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Целевой раздел.
Основания для разработки программы 
-«Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  дошкольного образования( одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию-протокол от 07.12.2017г.№6/17)
- Основная образовательная адаптированная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ( с тяжёлыми нарушениями речи) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 49 комбинированного вида Калининского района Санкт-Петербурга

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «О федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования»

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных организаций–2.4.1.3049 от 15.05.13, № 26, с исправлениями от 27.08.2015г). 

Срок реализации данной программы: 1 год

Пояснительная записка

1.1.Цель и задачи реализации программы

Цель:

Задачи:

 рабочей программы определяются общими целями и конкретизируются с учётом особенностей развития детей в каждом возрастном периоде.
· Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие.

· Создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 
· Развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка.

· Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа жизни.

· Развивать физические качества (координация движений, гибкость), равновесие.
· Способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы организма.

· Развивать крупную и мелкую моторику обеих рук.

· Выполнять основные движения (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

· Формировать начальные представления о некоторых видах спорта.

· Обеспечить овладение детьми некоторыми подвижными играми.
· Формировать становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

· Формировать становление ценностей здорового образа жизни.

Образование дошкольников в области физической культуры строится на определённых принципах и подходах. Все принципы можно условно объединить в три группы: 

1.Обще-социальные принципы стратегии общества
· принцип гармоничного развития личности

· принцип сохранения и укрепления здоровья

· принцип прикладности

2. Общие принципы образования и воспитания

· принцип сознательности и активности

· принцип наглядности

· принцип доступности и индивидуализации

3. Специфические принципы

· принцип непрерывности

· принцип системного чередования нагрузок и отдыха

· принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий

· принцип сбалансирования и динамики нагрузок

· принцип циклического построения занятий

· принцип возрастной адекватности
	Примерные виды  интеграции области «Физическая культура»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Художественно – эстетическое развитие» (развитие музыкально-ритмической деятельности на основе физических качеств и основных движений детей)

«Познавательное развитие» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как  одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности)

«Социально-коммуникативное развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение)

«Речевое развитие» (владение речью как средством общения и культуры, обогащение активного словаря, развитие речевого творчества)
	«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие» (развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения указанных областей)


Для реализации программы необходимо учитывать характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста.

Возрастные особенности детей.

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

от 5 лет до 6 лет

В этом возрасте у ребёнка наступает период интенсивного формирования двигательных навыков. Заметно изменяются пропорции тела, что создаёт устойчивость позы, совершенствуется чувство равновесия, улучшается координация движений, увеличивается сила мышц. В ходьбе наблюдается координация движений рук и ног, ритмичный отрыв ног от поверхности. Прыжки совершенствуются с большей уверенностью, лёгкостью и мягкостью приземления. В беге, лазании и метании дети достигают заметного совершенствования: большая уверенность и точность движений, ловкость, целенаправленность и координация действий. Отмечается сдвиг  в качестве движений.
Так как программа будет реализовываться для детей с нарушениями речи, необходимо учитывать, что для них характерно отставание психомоторного развития по различным параметрам:
· Дети с расстройствами речи отличаются низким уровнем развития ловкости и быстроты. По выносливости, силе и гибкости различий на значимом уровне не имеют, что связано с отсутствием значимых отличий по антропометрическим данным этих детей.

· Дети с расстройствами речи отличаются низкой степенью сформированности двигательных навыков, отсутствием автоматизации движений и низкой обучаемостью. 

· У детей с расстройствами речи встречаются диспропорциональность развития, незрелость движений.

В этой связи занятия физическими упражнениями должны способствовать коррекции не только психомоторного, но и речевого, эмоционального и общего психического развития.

Планируемые результаты освоения программы
Требования федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования к результатам освоения программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные, возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

По мере накопления двигательного опыта у детей старшего возраста могут формироваться следующие новые двигательные умения:

Сохранять дистанцию во время ходьбы и бега. Выполнять упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, с большой амплитудой, в соответствии с характером и динамикой музыки. Ходить энергично, сохраняя правильную осанку; сохранять равновесие при передвижении по ограниченной площади опоры. Энергично отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в скоростном беге. Точно выполнять подскоки на месте, сохранять равновесие в прыжках в глубину, прыгать в длину и высоту с разбега, со скакалкой. Выполнять разнообразные движения с мячами. Свободно, ритмично, подниматься и спускаться по гимнастической стенке. Самостоятельно проводить подвижные игры.
Целевые ориентиры для детей старшего возраста
· Проходит по скамейке, перешагивая через предметы

· Отбивает мяч об землю одной и двумя руками

· Продевает шнурок в ботинок и завязывает его на бантик

· Бегает, преодолевая препятствия

· Подбрасывает и ловит мяч с хлопком

· Поочередно прикасается большим пальцем к кончикам пальцев той же руки

· Выполняет двигательные цепочки из 3-5 элементов

· Самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры

· Выполняет ОРУ, ходит, бегает в заданном темпе

· Выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением

· Знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта

· Владеет элементарными нормами, правилами ЗОЖ (в питании, в двигательном режиме, закаливании, при формировании положительных привычек)

Содержательный раздел

Формы работы с детьми 5-6 лет
(Образовательная область «Физическое развитие»)
	Задачи и содержание работы. 
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Беседа 

Интегративная детская деятельность

Дидактические, сюжетно-ролевые игры  и др.
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные


	5-6 лет
25мин.



	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика

Совместная деятельность взрослых и детей преимущественно тематического, тренировочно-игрового и интегративного характера

Контрольно-диагностическая деятельность

Спортивные и физкультурные досуги

Соревновательные состязания
	
	5-6 лет

60 мин.



	Развитие физических качеств
	
	
	5-6 лет
60 мин.



	Развитие интереса к сюжетно-ролевым играм и упражнениям
	Совместная деятельность взрослых и детей тематического характера

Проектная деятельность 

Дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые игры (с элементами спортивных игр)

Спортивный и физкультурный досуги
	
	5-6 лет
25мин.



	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня


	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные


	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к СИ и упражнениям
	
	
	

	         Самостоятельная деятельность детей

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей (в. т.ч. в условиях исследовательских и игровых проектов, сюжетно-ролевые, дидактические, творческие игры)
	Подгрупповые

Индивидуальные


	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность:

- в утренний прием

- в период подготовки к образовательной деятельности

- на прогулке

- в ходе закаливающих процедур

- во второй половине дня

- подвижные игры
	
	

	Развитие физических качеств
	Подвижные игры.

Двигательная активность (в. т.ч. сюжетно-ролевые игры, играх-драматизациях, музыкально двигательных импровизациях и др.)
	
	

	Развитие интереса к СИ и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения
	
	


Перспективное планирование по физическому развитию

на  2020-2021г по возрастным группам 
5-6 лет
	
	ходьба
	бег
	прыжки
	Полз-е, лазание
	Бросание, ловля, метание
	Упр. в равновесии
	Строевые упр.
	Танц. упр./спортивные упр.

	сентябрь
	Ходьба в колонне по одному; с заданиями; с разл. положениями рук. Х. на пятках, на носках, на внешней стороне стопы. Х. в колонне по 2-3 чел.
«канатоходец»

«клоун»
	Бег обычный в колонне по одному по кругу остановка по сигналу; задания во время бега по сигналу : прыжок, поворот на 180
П.И. «кто быстрее по дорожке?»

«ловишка в кругу»

Соревнования 
	Подпрыг. на двух ногах с продвижением вперёд (расст.4м). П.с продвижением вперед через предметы «змейкой. П. в высоту с места; выпрыг. вверх из упора присев; п. в длину с места
«достань до предмета, «классы»
	Полз. на четвереньках между предметами в чередование с ходьбой и бегом. Полз. По гимн. скамейке на ладонях и коленях. Опираясь на предплечья и колени пролезание в обруч прямо и боком.
«матросы»
	Перебрас. мячей стоя в шеренгах двумя руками снизу (расст. м-у шер.2,5м). Перебрас. мячей с ударом об пол и ловля двумя руками. Брос. мяча вверх и ловля двумя руками; с хлопком; броски мяча и ловля с разл. заданием.
мяч через сетку поймай мяч» «удочка»
	Х. по гимн. скамейке с перешагив. Через кубики, набивные мячи (расст. 2 шага реб.), руки на поясе, руки за головой. Х. по канату, верёвке боком приставным шагом; с мешочком на голове

«самолёты» 
	Построение в колонну по одному; в шеренгу – равнение в затылок в колонне; в рассыпную без ориентиров. Внимание на осанку. «угадай кто позвал»
	Реагировать на начало и конец звучания музыки, Прямой галоп в чередов. с бегом под муз. «лошадки»
Отбивание мяча об пол и ловля , элементы ведения (баскетбол) «школа мяча» «подбрось-поймай» «мяч по кругу»


	октябрь
	Отрабатыв. Навыка Х. с изменением темпа движения по сигналу. Х. с перешагив. через препятствия  (кубики, модули) «мышеловка»
	Упражнять в непрерывном беге до 1 мин. Бег с заданиями. Упражнять в беге с перешагив. через кубики до 1,5 мин. До 2 мин.
«гуси-лебеди» «ловишки»
	Прыжки на двух ногах через шнуры (5-6) правым и левым бпком (расст. 35-40см). Спрыгив. Со скамейки на пол, согнутые ноги. Прыжки на препятствия, на гимн. скамейку «на одной ножке по дорожке»
	Переползания через препятствия – скамейка, воротики. Подлезание под дгу прямо и боком, не касаясь руками пола; ползание на руках и стопах между предметами «змейкой»
«пролезь в обруч» «проползи не задень»
	Передача мяча руками от груди из И.П. ноги на ширине плеч. Перебрасыв.мяча друг другу двумя руками из-за головы. Метание мяча в горизонт. цель 2м. правой рукой и 3м. «школа мяча» (мяч вдогонку, мяч под планкой)
	Ходьба по гимн. Скамейке боком, приставным шагом, перешагивая через кубики (расст. 2-3 шага ребёнка) Сохр. Равновесия на мяче фитболе. «не упади в ручей» «перешагив. канавы»
	Перестроение в колонну по 2, разучив. поворота по сигналу во время ходьбы в колонне по одному. Поворот в колонне по 2. «мы весёлые ребята»

	Приставной шаг вправо и влево в колонне по одному под муз. Приставной шаг с приседанием. «Африка»
Прокатить мяч правой и левой ногой; прокатить в воротики, элементы футбола «школа мяча» «низко-высоко» «обведи кеглю»

	ноябрь
	Х. на носках, руки за головой между набивными мячами 3м.; Х. с высоким подниманием колен; с изменением направл. движен.«Буратино «клоун»
	В рассыпную. Упражнять в медленном беге до 2 мин. Бег с измен. Направления движ.; бег змейкой, восьмёркой с исп. ориентиров и без них. «ловишки» «пробеги тихо»
	П. на двух ногах на мягкое препят. (выс. 20см), п. с 3 шагов на препят.; п. на правой и левой ногах между предметами попеременно меняя ноги;п. на месте с поворотом и продвиж. вперёд .
«Высоко и далеко»
	Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч (набивной 0,5 кг) до 6м. Пролезание в обруч с мячом в руках в группировке, не касаясь верхнего обода. Подлезание под шнур (выс.40см) прямо и боком «брось и поймай» «нехочуха
	Перебрасыв. Мяча двумя руками снизу, ноги на ширине плеч; из-за головы стоя в шеренгах 3м. Отбивание мяча об пол (диаметр 6-8см) продвигаясь вперёд шагом по прямой.
	Х. по гимн. скамейке, перекладывая малый мяч из правой руки в левую перед собой и за спиной. Х. по гимн. скамейке на носках, с разл. положением рук.
	Отрабатывать навык построения в колонну по 2 перестроением, повороты направо, налево переступанием «ровным кругом друг за другом»
	Полуприседание с выставлением ноги поочерёдно на пятку, на носок, в чередование с подскоками на месте с продвиж. Вперёд. «медведь и пчёлы»
Обвести мяч двумя руками вокруг кубиков; вести мяч правой рукой по прямой – элементы баскетбола, подпрыгивания, прыжки на батуте «школа мяча»

	декабрь
	 Х. мелким и широким шагом; с забрасыванием голени к ягодицам. Х. в чередовании с бегом; спиной вперёд; х. с хлопками под коленом на каждый шаг «сделай фигуру» «Карусель»
	Упражнять в беге в колонне по одному с сохранением дистанции. Бег с заданием (семенящий бег, перебежки в разном темпе бега) «снежинки» «ровным кругом»
	Перкпрыгивание на двух ногах через бруски 50см., через шнур, положенный вдоль зала справа и слева от него с продвижением вперёд 4м., подпрыгивая с ноги на ногу с продв. вперёд 5м. перепрыжки встречны
	Ползание между предметами (кеглями), не задевая их . Ползание на руках и стопах. Ползание подталкивая мяч головой вперёд «змейкой», ползание по гимн. скамейке на животе подтягиваясь руками, влезание на швед.стенку разл. способами.
	Подбрасыв. Мяча вверх двумя руками и ловля его после хлопка. Прокатыв. Набивного мяча по доске; прокатыв. Футбольного мяча по доске, под воротиками, броски мяча одной рукой, ловля другой.
«пятнашки мячом» «снежки»
	Ходьба по наклонной доске прямо, руки в стороны; приставным шагом боком, руки на поясе; подпрыг. На гимн. скамейке; медл. Бег по сигналу поворот вокруг себя. «летает- не летает» (стоя на одной ноге)
	Построение в колонну по3. Постр. в 2-3 круга по сигналу вокруг своих ориентиров.
«мороз-красный нос»
	Поочерёдно выбрасывать ногу в прыжке. Прямой галоп с хлопками над головой, подскоки в кругу сужая крг и расширяя «море волнуется раз…»
Обводить мяч поочереди вокруг предметов; передавать мяч ногой друг другу в шеренгах, в парах. Проведение мяча по прямой и забивание в воротики «школа мяча» (элементы футбола) «забей гол»

	январь
	Ходьба в полуприседе; в низком приседе, х. на кистях и стопах. Х. в чередовании с прыжками с продвиж. вперёд «ровным кругом»
	Прыжки на правой и левой ноге между кубиками в чередовании с бегом. Бег с высоким подниманием бедра, с забрасыванием голени назад. «олени» «лошади»
	Прыжки по прямой с зажатым мешочком между колен. Прыжки в длину с места. Начать с 40см.; прыжки через шнуры на двух ногах без паузы 50см.; прыжки через скакалку, прыжки с исп. ОРУ
«бездомный заяц»
	Ползание с мешочком на спине нВ четвереньках по прямой. Лазание по гимн. стенке разными способами, переползание через препятствия, подлезание под дугу, влезание на гимн. стенку одноим. Способом; перелезание через гимн. стенку по 3-4 рейки; переход по рейкам шведской стенки.
	Перебрасывание мяча от груди стоя в шеренгах; перебрасывание мяча двумя руками снизу. Ведение мяча в прямом направлении разн. способами «пятнашки снежком»
	Х. и бег по наклонной доске вверх, вниз, балансируя руками, ходьба по узкой рейке гимн. скамейки, удерживая равновесие. «хитрая лиса».
	Построение в 2 колонны, перестроение в 2 звена с ориентирами, построение в 2 круга без ориентиров, повороты направо и налево прыжком «ловишки парами»
	Прямой галоп, боковой галоп с остановкой в такт музыке, вып. простых движений руками в ритм. гимн-ке. «два паровоза»
Бросание мяча в обруч двумя руками от груди, из-за головы. Проводить мяч по прямой; ударом об пол под обручем отдать мяч партнёру «школа мяча» Эстафеты с мячом

 «проведи и не задень»

	февраль
	Х. из колонны в рассыпную. Упражнять в ходьбе по кругу лицом в крг, спиной в круг. Х. на носках с перекатом на пятку, с пятки на носок. «карусель
	Упражнять в непрерывном беге до 1,5 м. Бег в рассыпную, построение в круг. Бег с заданиями: остановка, поворот. Бег в другую сторону. «ловишки-перебежки»
	Прыжки через бруски правым и левым боком. П. в длину с места 60см. П. с ноги на ногу до ориентира; п. через короткую скакалку, длинную скакалку «гуси-лебеди»
	Ползание на четвереньках между кеглями. Ведение машинки- упор на руки и стопы, ползание по гимн. скамейке с мешочком на спине; проползание разн. способами по ковру, полу. «проползи не урони»
	Броски мяча в баскетб. Корзину, ведение мяча ногой, клюшкой «перестрелки»
	Перебрасывание мягкого мяча одной рукой, ловля двумя руками. Метание мешочков в вертик. цель правой и левой рукой с расс. 3м. Подбрасывание мяча и ловля его правой и левой рукой.
	Построение в колонну по 2 и перестроение в колонну по 1 на ходьбе. Закрепляем построение в 2-3 звена к своим ориентирам «два мороза»
	Выбрасываниепоочерёдно прямых ног ; по одному; в колонне, в шеренге «Ленька-енька»
Ведение мяча ногой между предметами до указанной цели. Забивание в воротики «школа мяча»

	март
	Ходьба скрестным шагом, правая вперёд. Имитация ходьба метателя копья. Х. спиной вперёд; х. приставным шагом вправо, влево. «мы весёлые ребята»
	Упражнять в посменном темпе бега до 2мин. Бег между предметами «пробеги не задень» Бег с выполнением заданий по сигналу, с подлезанием в воротики по ходу движения.
	П. из обруча в обруч, лежащие на расст. 40см. по прямой из большого обруча в большой; обручи вплотную П. в высоту с разбега 30см. «перешагивание» П.на двух ногах между кеглями. «прыгни не задень»
	Ползание по гимн. скамейке с опорой на ладони и ступни «по медвежьи»
Подлезание под шнур боком справа и слева. Ползание под дуги не касаясь руками пола, проползание через туннель разн. способами «проползи не задень»
	Перебрасывание мяча друг другу и ловля его после отскока от пола в шеренгах. Перебрасывание мяча с отскоком от пола и ловля его с хлопком в ладоши. Метание мешочков в горизонтальную цель с расст. 3м. одной рукой – правой и левой руками способом «от плеча»
	Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове, руки в стороны, руки на поясе. Х. по гимн. скамейке – присесть посередине, встать, продолжить ходьбу. Поворот кругом на середине «пожарные на учении»
	Построение в колонну по4 по расчёту; по звеньям, размыкание и смыкание на вытянутые руки, поворот направо переступанием.
	Выбрасывание одной ноги вперёд с притопом другой ноги. «море волнуется раз…»
Отбивание воланчика, мягкого мячика ракеткой – основы бадминтона. «Отбей волан» «Угадай кто позвал»

	апрель
	Х. скрестным шагом; правая и левая впереди. Х. с заданием уточки, лягушки, страусы 
«совушка»
	Бег боком приставным шагом вправо, влево. Бег скрестным шагом правая впереди. Бег с заданием со ссменой ведущего «хвосты»
«замена»
	Прыжки на двух ногах правым боком 3 прыжка, поворот на 180 и 3 прыжка левым боком надвух ногах. П. через короткую скакалку 5-6 раз на месте, с продвижением вперёд. П. через шнур, продвижение вперёд, п. в длину с разбега.
	Прокатывание обруча друг другу стоя в шеренгах с подлезанием в обруч. Пролезание в обруч и обратно на скорость (парами) 3-4м. Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой по гимн. скамейке.
	Подбрасывание малого мяча одной рукой и ловля после отскока от пола двумя. Метание мешочков вертик. цель правой и левой рукой; прокатыв. Набивного мяча по прямой, сбивая ориентиры «попади в цель»
«метатели» 
	Ходьба по гимн. скамейке с передачей мяча на каждый шаг. Х. по гимн. скамейке приставляя пятку одной ноги к носку другой «гимнасты»
	Построение в 4-5-6 звеньев к своим ориентирам «мышеловка»
	Кружение в парах , тройках «карусель»
Отбивание воланчика, мягкого мячика друг дргу и ловля его в руки. «Кто лучше отобьёт» Попасть в большой обруч валанчиком.

	май
	Ходьба с заданиями (ведущие дети). Комплекс ОРУ на ходьбе. Ходьба со сменой ведущего.
	Бег до 2,5 мин.тестирование20м. Разучивание челночного бега 

Соревнования, эстафеты «собери пирамиду» «принеси предмет»
	Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперёд. Прыжки в длину с разбега «согнуть ноги»; выпрыгивание вверх с хлопком над головой из и.п. упор присев и возвр. В И.П.
«бездомный заяц» «горелки «классы»
	Ползание между предметами по- медвежьи; подлезание под дугу, обруч боком приставным шагом не касаясь. Ползание по гимн. скамейке на животе подтягиваясь руками «гуси-лебеди» «медведь и пчёлы»
	Забрасывание мяча в кольцо (обруч) с разбега 2м. Бросание мяча об пол одной рукой и ловля одной рукой. Бросание мяча о стену и ловля двумя руками «караси и щука» «выбивала»
	Ходьба по гимн. скамейке перешагивая 2 кубика; руки на поясе, за головой, в стороны. Ходьба по гимн. скамейке ударяя мячом об пол и ловля его двумя руками «сделай фигуру»

	Построение по ориентиру в колонну, расчёт по порядку, расчёт на1,2, 1-2-3. «пожарные на учении»
	Ритмические танцы.
Игры, эстафеты на ведение и владение мячом «пятнашки»




Использование ИКТ- технологий в образовательном процессе

  Нормативно-правовой базой для реализации ИКТ-технологий, является ряд нормативных документов

*Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ

 (Ст. 16,Ст. 18.,Ст. 29)
*«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 1155 (п.3.3;п 3.4)
*"Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" "СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. N 26(п.4.20)
* «Гигиенические требования к персональным электронно- вычислительным машинам и организации работы» «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» Сан ПиН 2.2.2/2.4.1340-03 (п.3.2;3.4;4.4;6.1;6.2;9.1;9.4;10.1-10.4)
* Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)» от 18 октября 2013 года.

Воспитательно –образовательный процесс включает в себя:
- организацию непрерывной  образовательной деятельности воспитанника, 
- организацию совместной развивающей деятельности педагога и детей, 
- реализацию проектов,
- создание развивающей среды (игр, пособий, дидактических материалов).
У детей дошкольного возраста преобладает наглядно – образное мышление. Главным принципом при организации деятельности детей этого возраста является принцип наглядности. Использование разнообразного иллюстративного материала, как статичного, так и динамического позволяет педагогам ДОУ быстрее достичь намеченной цели во время непосредственной образовательной деятельности и совместной деятельности с детьми. Использование Internet – ресурсов позволяет сделать образовательный процесс информационно емким, зрелищным и комфортным.

Одной из наиболее удачных форм подготовки и представления учебного материала к совместной организованной деятельности в детском саду - это создание мультимедийных презентаций. Она облегчает процесс восприятия и запоминания информации с помощью ярких образов, т.к. сочетает в себе динамику, звук и изображение, т.е. те факторы, которые наиболее долго удерживают внимание ребенка.

Для детей 5 лет время просмотра презентации составляет  не более 15 минут, что является частью занятия.
Игровые занятия с использованием ИКТ в ДОУ рекомендуется проводить не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности детей: во вторник, в среду и в четверг. После занятия с детьми проводят гимнастику для глаз. 
Запрещается  проводить занятия с использованием ИКТ в ДОУ за счет времени, отведенного для сна, дневных прогулок и других оздоровительных мероприятий. 
При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники, организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. « Гигиенические требования к персональным электронно- вычислительным машинам и организации работы…»

Цветовое  оформление  слайда 

   Теория цвета:

   красный –позитивный и веселый, но после 18 слайда вызывает агрессию и не учебное состояние;

   желтый -  лучше приглушить ближе к бежевому, хороший цвет для учеников младшего и среднего звена;

   зеленый (мягкий, приглушенный) – до 29-30 слайда воспринимается оптимально;

   синий (мягкий) – позитивный цвет до 30 слайда;

   фиолетовый – не способствует запоминанию информации;

   белый -  способствует воспроизведению информации от 50 до 70%;

   черный – цвет агрессии и стресса;

  коричневый (яркий) – после 23 слайда вызывает подъем артериального давления;

   серый – вызывает тревогу.
Средства ИКТ, применяемые в работе с дошкольниками

· Ноутбук (для индивидуальной работы и для и пользования в работе с мультимедийным проектором)

·  Музыкальный центр /для прослушивания музыки, аудио сказок/

·  Мультимедийный проектор /презентации, мультфильмы/

· Телевизор

· Видеоплеер

·  Фотоаппарат

·  Принтер, сканер, копировальный аппарат

·  Мобильный телефон /фото, интернет, диктофон/

·  Видеокамера
Примерный комплекс упражнений для глаз

1 комплекс упражнений
1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мыш​цы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабить мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем от​крыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом прово​дятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза.
4. Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх — налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1-6; затем налево вверх — направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
 
2 комплекс упражнений

1. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленные круговые движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
 

2. Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая мышцы глаз, на счет 10-15. Не поворачивая головы (голова прямо) с закрытыми глазами, посмотреть направо на счет 1-4, затем налево на счет 1-4 и прямо на счет 1-6. Поднять глаза вверх на свет 1-4, опустить вниз на счет 1-4 и перевести взгляд прямо на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
 
3. Следить глазами за медленным опусканием, а затем за медленным подниманием руки на расстоянии 40-50 см от глаз. Повторить 10-12 раз, меняя руки.
 
4. Закрыть глаза. Подушечками трех пальцев каждой руки легко надавливать на верхнее веко - 2-3 с. Затем снять пальцы с века и посидеть с закрытыми глазами 2-3 с. Повторить 3-4 раза.
 
5. Поставить большой палец правой руки перед глазами посередине на расстоянии 25-30 см от глаз. Смотреть на него двумя глазами 3-5 с, правым глазом (закрыть левый) 3-5 с,двумя глазами,левым глазом (закрыть правый) и снова двумя глазами по 3-5 с. Сменить руку. Повторить цикл 2-3 раза.

   В условиях детского сада возможно, необходимо и целесообразно использовать ИКТ в различных видах образовательной деятельности. Совместная организованная деятельность педагога с детьми имеет свою специфику, она должна быть эмоциональной, яркой, с привлечением большого иллюстративного материала, с использованием звуковых и видеозаписей.
 
Перспективное планирование подвижных игр на улице для детей старшего возраста

на 2020-2021г

	
	Подвижные игры
	Народные игры

	сентябрь
	1 неделя
	 «Тише едешь, дальше будешь»
	«Огуречик»

	
	2 неделя
	 «Тише едешь, дальше будешь»
	«Огуречик»

	
	3 неделя
	 «Сделай фигуру»
	«Уточка и селезень»

	
	4 неделя
	 «Сделай фигуру»
	«Уточка и селезень»

	октябрь
	1 неделя
	«У кого мяч?»
	«Змея»

	
	2 неделя
	 «У кого мяч?»
	«Змея»

	
	3 неделя
	 «Чьё звено быстрее соберётся»
	«У дедушки Трифона»

	
	4 неделя
	 «Чьё звено быстрее соберётся»
	«У дедушки Трифона»

	ноябрь
	1 неделя
	 «Дождь идёт»
	«Дедушка»

	
	2 неделя
	 «Дождь идёт»
	«Дедушка»

	
	3 неделя
	«Мышеловка»
	«Кто позвал?»

	
	4 неделя
	«Мышеловка»
	«Кто позвал?»

	декабрь
	1 неделя
	«Атомы»
	«Краски»

	
	2 неделя
	«Атомы»
	«Краски»

	
	3 неделя
	«Мы весёлые ребята»
	«Яша»

	
	4 неделя
	 «Мы весёлые ребята»
	«Яша»

	январь
	1 неделя
	-
	-

	
	2 неделя
	 «Сделай фигуру»
	«Два мороза»

	
	3 неделя
	 «Сделай фигуру»
	«Два мороза»

	
	4 неделя
	 «Сделай фигуру»
	«Два мороза»

	февраль
	1 неделя
	 «Лишний»
	«Заря – заряница»

	
	2 неделя
	 «Лишний»
	«Заря – заряница»

	
	3 неделя
	 «Хитрая лиса»
	«Золотые ворота»

	
	4 неделя
	 «Хитрая лиса»
	«Золотые ворота»

	март
	1 неделя
	 «Мельница»
	«Бычок пёстренький»

	
	2 неделя
	 «Мельница»
	«Бычок пёстренький»

	
	3 неделя
	 «Сокол и голуби»
	«Дразнилки»

	
	4 неделя
	 «Сокол и голуби
	«Дразнилки»

	апрель
	1 неделя
	 «Удочка»
	«Колдуны»

	
	2 неделя
	 «Удочка»
	«Колдуны»

	
	3 неделя
	 «Спрячь руки за спину»
	«Пирог»

	
	4 неделя
	 «Спрячь руки за спину»
	«Пирог»

	май
	1 неделя
	 «Волк во рву»
	«Горелки»

	
	2 неделя
	 «Пятнашки»
	«Горелки»

	
	3 неделя
	 «Пятнашки»
	«Вышибала»

	
	4 неделя
	 «Паук и мухи»
	«Вышибала»


Приложение
Подвижные игры.

«Тише едешь, дальше будешь»
Цель: развитие координации движений, быстроты.

На одном конце площадки играющие выстраиваются в шеренгу. На другом конце площадки спиной к игрокам становится водящий, который быстро говорит: «Тише едешь, дальше будешь. Стоп!» Пока водящий произносит эти слова, дети стараются как можно быстрее к нему приблизиться, но двигаются шагом. По команде «стоп» дети должны остановиться на месте и замереть. Водящий оборачивается и смотрит -  все ли успели остановиться. Кто не успеет остановиться, тот отправляется за стартовую черту и начинает оттуда  играть. После того, как кто-то из игроков дотронется до водящего, он (водящий) быстро оборачивается и пытается кого-нибудь запятнать, а дети убегают за стартовую черту. Нового водящего выбирают из числа самых ловких и быстрых.

На первом этапе роль водящего исполняет воспитатель.

«Затейники»

Цель: развитие воображения, коммуникации.

Дети становятся в круг. Одного из играющих выбирают водящим. Он находится в середине круга. Дети идут по указанию воспитателя вправо или влево под следующий текст:

Ровным кругом,

Друг за другом

Мы идём за шагом шаг.

Стой на месте,

Дружно вместе

Сделаем вот так!

По окончании слов затейник показывает какое-нибудь движение, а все дети повторяют его. Затем затейник сам выбирает нового водящего.

«Молчанка»

Цель: развитие саморегуляции.

Игроки стоят в кругу и говорят какую-нибудь прибаутку или стишок. 

Например:

Первенчики, червенчики,

Зазвенели бубенчики

По свежей росе,

По чужой полосе,

Там чашки, орешки,

Медок, сахарок, молчок!
При слове «Молчок» все должны замолчать и перестать смеяться или улыбаться. Если кто-нибудь не вытерпит – засмеётся или заговорит, его штрафуют (проскакать на одной ноге до условленного места, выполнить 3 приседания и т.д.)

«У кого мяч?»

Цель: развитие внимания, коммуникации. 

Игроки образуют круг и стоят плотно друг к другу, руки у всех за спиной. В центре круга стоит водящий. Воспитатель незаметно даёт кому-либо мяч (диаметр не более 15 см), а дети за спиной передают его друг другу по кругу в любую сторону, не оглядываясь. Водящий старается угадать у кого мяч. Он говорит «руки», и тот, на кого он указал, должен показать руки. Если водящий угадал, он берёт мяч и становится в круг, а тот, у кого найден мяч, начинает водить.

«Мышеловка»

Цель: развитие внимания, ловкости, координации движений.

Игроки делятся на 2 неравные группы. Большая группа образует круг-мышеловку, а меньшая изображает мышей.

Они находятся вне круга.

Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу то влево, то вправо, приговаривая:

Ах, как мыши надоели,

Развелось их просто страсть.

Всё погрызли, всё поели,

Всюду лезут – вот напасть.

Берегитесь же, плутовки,

Доберёмся мы до вас.

Вот поставим мышеловки,

Переловим всех за раз!

По окончании слов дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх.  «Мыши» вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу воспитателя - «хлоп» - дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают – мышеловка захлопнута. Мыши не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными, и они тоже становятся в круг. Когда большая часть «мышей» поймана, дети меняются ролями.

«Мельница»

Цель: развитие ловкости, координации движений.

Все игроки становятся в круг на расстояние не менее 1- 2м друг от друга. Один из игроков получает мяч и передаёт его второму, тот третьему и.т.д. по кругу. Постепенно скорость передачи возрастает. Каждый игрок старается поймать мяч. Игрок, который упустил мяч или бросил его неправильно, выбывает из игры.

«Дождь идёт»

Цель: развитие быстроты, координации движений.

На земле чертится круг – домик. Воспитатель разделяет детей на 2 команды. После слов воспитателя «выглянуло солнышко, идите гулять!», первая команда начинает резвиться, прыгать по площадке. После слов воспитателя «Дождь идёт, бегите в дом!», дети бегут в круг – домик, а дети, которые изображали дождь, пытаются их запятнать. Тот, кого запятнали, играет вместе с теми, кто изображал дождик. После нескольких повторений, команды меняются ролями.

«Мы весёлые ребята»

Цель: развитие быстроты, координации движений.

Дети стоят на одной стороне площадки, перед ними проводится черта. На противоположной стороне площадки тоже проводится черта. Сбоку от детей, примерно на середине между двумя линиями, находится водящий.

Дети хором произносят текст:

Мы весёлые ребята,

Любим бегать и играть.

Ну, попробуй нас догнать:

Раз, два, три, лови!

После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а водящий пытается их запятнать. Тот, кого поймали, выходит из игры.

«Сделай фигуру»

Цель: развитие воображения, координации движений.

Из числа игроков выбирается водящий, он стоит в стороне. Остальные дети двигаются врассыпную по площадке. По сигналу воспитателя («стоп», удар в бубен), все останавливаются и изображают какую-то фигуру (например: зимующих птиц, зимние виды спорта и т.д.). Водящий обходит все фигуры и выбирает одну из них. Этот игрок становится водящим.

«Хитрая лиса»

Цель: развитие быстроты, внимания, координации движений.

Игроки стоят в кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Воспитатель просит всех закрыть глаза, и  обходит детей по кругу. После этого дотрагивается до плеча одного из детей, который становится «хитрой лисой». Затем все дети открывают глаза и 3 раза произносят: «хитрая лиса, где ты?» Затем «хитрая лиса» быстро выходит в середину круга, поднимает руку вверх и говорит: «я здесь!» Все игроки разбегаются по площадке, а лиса пытается их запятнать. Те дети, которые пойманы лисой, уходят в сторону.

«Лишний»

Цель: развитие быстроты, координации движений.

Все игроки, кроме 2х, становятся в круг – это ёлочки. Оставшиеся 2 игрока водят: один убегает (заяц), другой ловит (волк). После слов воспитателя: «Раз, два, три, лови», «волк» пытается запятнать «зайца». Для того, чтобы спастись, «заяц» может встать перед «ёлочкой», тогда «ёлочка» становится «зайцем» и убегает от «волка» и т.д. Если «волк» запятнал «зайца», они меняются ролями.

«Удочка»

Цель: развитие силы, координации движений.

Игроки стоят по кругу на расстоянии вытянутых в стороны рук. В центре круга стоит воспитатель со шнуром, к концу которого привязан мешочек с песком или со скакалкой – это удочка. Воспитатель вращает «удочку» на уровне ног детей, а игроки (рыбки) перепрыгивают через неё. Игрок, ноги которого задели «удочку», выходит из игры.

«Спрячь руки за спину»

Цель: развитие быстроты, координации движений.

Водящий стоит в середине площадки, а остальные игроки стоят врассыпную и держат руки за спиной. После слов воспитателя: «Раз, два, три, лови!», игроки опускают руки и начинают бегать по площадке, не забегая за её границы. Водящий пытается запятнать убегающих, но пятнать можно только тех, у кого руки опущены. Если игрок успел заложить руки за спину и сказать: «не боюсь», водящий не может до него дотрагиваться.

«Волк во рву»

Цель: развитие быстроты, координации движений.

По середине площадки проводятся две параллельные линии на расстоянии 80-100 см одна от другой – это ров. С двух сторон площадки чертятся линии – это дома коз. Все «козы» располагаются в одном из домов.  «Волк» становится в ров. По сигналу воспитателя «волк во рву!», «козы» бегут на противоположную сторону площадки (в другой дом), перепрыгивая через ров, а волк старается их запятнать. Пойманные игроки уходят в сторону. Затем воспитатель снова говорит: «волк во рву!», козы перебегают на другую сторону, перепрыгивая через ров. Новый волк выбирается из числа самых ловких и быстрых.

«Паук и мухи»

Цель: развитие внимания, координации движений.

Водящий – паук, остальные дети – мухи.  «Паук» стоит в стороне, «мухи» бегают по ограниченной площадке. По сигналу воспитателя – стой - «мухи» должны остановиться и замереть.  «Паук» обходит игроков и затем того, у кого заметит какое – либо движение, забирает к себе. После нескольких повторений выбирают нового водящего.

«Сокол и голуби»

Цель: развитие быстроты, координации движений.

На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются домики голубей. Между домиками находится водящий – «сокол». Все дети – голуби. Они стоят за линией на одной стороне площадки. Сокол кричит: «Голуби, летите». Голуби перелетают (перебегают) из одного домика в другой, стараясь не попасться соколу. Тот, до кого сокол дотронулся рукой, отходит в сторону. Когда будет поймано 3-4 голубя, выбирают нового сокола.

«Атомы»

Цель: развитие координации движений, коммуникации.

Все участники игры врассыпную бегают по площадке. Воспитатель называет число (в зависимости от количества участников), а игроки должны составить группы, в каждой из которых столько участников, сколько назвал ведущий. Все в группе должны держаться за руки. 

Перспективное планирование спортивных досугов и физкультурных праздников на

2020-2021 учебный год

	Формы работы
	Месяц проведения
	Ответственный

	Спортивные досуги

(до 40 мин)


	Спортивные праздники

(до 1 часа)


	
	

	
	Линейка «правила дорожного движения»
	сентябрь
	Инструктор по физ.культуре, музыкальный руководитель

	
	Турслёт
	Сентябрь/октябрь
	Инструктор по физ.культуре

	
	Весёлые ГТОшки
	Октябрь/ноябрь
	

	
	«Зимняя спартакиада»
	январь
	Инструктор по физ.культуре

	«А ну-ка, мамы»

(совместно с родителями)
	Весенняя капель
	март
	Инструктор по физ.культуре

	Всемирный День здоровья
	
	апрель
	Инструктор по физ.культуре

	«Правила дорожного движения»
	
	апрель
	Инструктор по физ.культуре, музыкальный руководитель

	
	Весёлые ГТОшки
	
	ФОК

Инструктор по физ.кльтуре

	
	
	
	

	
	«Весёлый мячик»
	июнь
	Инструктор по физ.культуре, музыкальный руководитель


Содержание направлений работы с семьями по физическому развитию

	содержание
	формы

	Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей  с критериями оценки здоровья детей.
Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребёнка (паспорт здоровья, дневник достижений).

Проведение Дня здоровья и физкультурных праздников с родителями.

Создание стендов.
	Беседы, консультации, родительские собрания, Дни открытых дверей, бюллетени, паспорт здоровья, Дневник достижений, портфолио


Перспективный план по работе с родителями на 2020-2021г
	месяц
	Содержание работы
	Формы взаимодействия

	Сентябрь
	Спортивная форма на занятиях физкультурой.
	Общее и групповые собрания

	Октябрь
	Выявление отношения родителей к проведению занятий на улице

 
	Анкетирование



	Ноябрь
	Польза физических упражнений на улице


	Консультации



	Декабрь
	«Как правильно одеть ребёнка?»
	Оформление информационных стендов в группах

	Январь
	Зимние, спортивные игры
	Оформление информационных стендов в группах

	Февраль
	Правильная осанка – это…


	Консультации



	Март
	«А ну-ка, мамы!»
	Досуг

	Апрель
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	Оформление информационных стендов в группах

	май
	«Летние, спортивные игры»
	Оформление информационных стендов в группах


РАБОТА В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА

НА ЛЕТО

	Вид двигательной активности

	1  ПОЛОВИНА ДНЯ:

	1.
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	10 минут

	2.
	Физкультурная секция
	3 раза в неделю
	20 минут

	3.
	Музыкальная секция
	2 раза в неделю
	20 минут

	4.
	Подвижные игры и физические упражнения на утренней прогулке 
	ежедневно
	20/30 минут

	5.
	Самостоятельная двигательная деятельность на утренней прогулке
	ежедневно
	50 минут

	6.
	Самостоятельные игры и прочие движения в режиме дня
	ежедневно
	30 минут

	2  ПОЛОВИНА ДНЯ:

	7.
	Бодрящая гимнастика после сна в сочетании с воздушными ваннами
	ежедневно
	10 минут

	8.
	Самостоятельная двигательная деятельность на вечерней прогулке
	ежедневно
	30/40 минут

	9.
	Подвижные игры на вечерней прогулке
	ежедневно
	15 минут

	10.
	Самостоятельные игры и прочие движения в режиме дня
	ежедневно
	30-40 минут

	11.
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	25 минут

	12.
	Музыкальный досуг
	1 раз в неделю
	25 минут

	13.
	Спортивный праздник
	1 раз за лето
	до 1 часа

	14.
	Музыкальный праздник
	1 раз за лето
	до 1 часа

	
	ИТОГО:
	Примерно: 4 часа 35 минут


Планирование на июнь месяц по физическому воспитанию

Старший дошкольный возраст

ИЮНЬ

	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 47 (с кубиками) для детей 

	Бег с ускорением;

Бег с изменением направления;

Ходьба в сочетании с наклонами и приседаниями;

Подлезание под верёвку;


	Ловкость;

Быстрота;

Гибкость.
	«Собери овощи»;

«Собери грибы»;

«Куры в огороде»;

«Медведь и пчелы»;

«Мыши в кладовой»;

«Заяц любит есть морковку»;

«Пугало»;

«Репка»;

«Кто больше наберет грибов»;

«Выбираем репку»;

«Огород»;

«У медведя во бору»

	Кубики;

Овощи;

Грибы;

Маски;

Ведра;

Корзинки;

Обручи;

Верёвки.


	Консультация для родителей: «Спортивный уголок дома».


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 38 (без предметов) для детей 5-6 лет

Замена: 4 и 5 упр. И.п. стойка ноги врозь.

6 упр. И.п. стойка ноги врозь, руки вперёд, в стороны. 1 – мах правой ногой, коснуться ладони левой руки. 2 - И.п. 3 - мах левой ногой, коснуться ладони правой руки. 4 - И.п.

7 упр. И.п. основная стойка. 1 – присесть, руки вперёд, 2 – И.п. 3 – присесть, руки за голову, 4 – И.п.
	Ходьба и бег по ограниченной поверхности (скамейка, бревно);

Бег с ускорением;

Бег с остановкой и приседаниями;

Прыжки в длину с места; Прыжки в длину с разбега;

Лазание по лесенке разноимённым способом;


	Быстрота;

Ловкость; Координация.

Развитие творчества в движении.
	«По мостику»;

«Через холодный ручей»;

«Река и ров»;

«Воздух, вода, земля, ветер»;

«Собери солнышко»;
«У Маланьи у старушки»;

«Медведь и пчёлы».
	Верёвочки;

Гимнастические палочки;

Скакалки;

Обручи;

Ориентиры;

Палочки.
	«Игры на прогулке летом» - картотека подвижных игр.




	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 40 (с обручем) для детей 5-6 лет


	Ходьба и бег по ограниченной поверхности;

Метание предметов в горизонтальную цель;

Элементы игры в хоккей на траве.
	Ловкость;

Сила.

Развитие творчества в движении.
	«По мостику»;

«Ловкий пешеход»;

«Перекрёсток»;

«Пешеходы и транспорт»;

«Светофор»;

«Перейди улицу»;

«Как у нашей мамы руки»;

«Улица», «Путешествие»;

«Болото»;

«У дедушки Трифона»;

«Городки»;

«Взятие города»;

«Защищай город».
	Скамейка;

Бревно;

Обручи;

Рули;

Сигналы светофора;

Ориентиры;

Городки;

Клюшки;

Малые мячи.
	Консультация для родителей: «О летнем отдыхе детей»


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 39 (с кубиками) для детей 5-6 лет

Замена: 4 упр. И.п. – основная стойка.

6 упр. И.п. стойка ноги врозь, кубики  вперёд, в стороны. 1 – мах правой ногой, коснуться кубика в левой руке. 2 - И.п. 3 - мах левой ногой, коснуться кубика в правой руке. 4 - И.п.
	Бег врассыпную;

Бег с ускорением;

Прыжки на двух ногах врассыпную;

Пролезание в обруч.
	Быстрота;

Ловкость;

Сила.

Развитие творчества в движении.
	«Фиалка»;

«Огородники»;

«Одуванчик»;

«Собери ромашку»;

«Собери цветок»;

«Садовник»;

«Хрен»;

«Редя, редя, кто тебя посадил?»;

«Собери букет»;

«Найди полевой цветок»;

«Вьюны».

	Кубики;

Обручи;

Ведра;

Ориентиры;

Цветы;

Лепестки для складывания цветов;


	Консультация для родителей: «Здоровый образ жизни семьи»


