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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

(нормативная база)

Настоящая Рабочая программа (Далее - Программа) разработана на основе:

· «Примерной основной общеобразовательной программы  дошкольного образования 

( одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию-протокол от 20.05.2015г.№2/15);

· «Основной образовательной ГБДОУ детский сад № 49 комбинированного вида Калининского района Санкт-Петербурга (Далее – ГБДОУ); 

· ФГОС ДО (Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования) утверждён  17 октября 2013 года  Приказом  №1155 Министерства образования  и науки РФ;
·  «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (2.4.1.3049 от 15.05.13, № 26, с исправлениями от 27.08.2015г.№ 41). 

1.Целевой раздел рабочей программы

                      1.1. Пояснительная записка

	Цель
	-реализация содержания основной образовательной  программы дошкольного образования   в соответствии с  требованиями ФГОС дошкольного образования

	Задачи
	- Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

-Создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой , другими детьми, взрослыми, социумом;

-Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс;

-Формирование общей культуры личности детей,  в том числе ценностей здорового образа жизни , развития их социальных , нравственных , эстетических, интеллектуальных , физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, создание предпосылок к учебной деятельности;

-Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей ( законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

	Принципы и подходы к формированию рабочей программы
	- Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития;

-Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, в рамках которой ребёнок активно выбирает содержание своего образования, становится субъектом образования;

-Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным  участником образовательных отношений;

-Поддержка инициативы детей в разных видах деятельности;

-Сотрудничества организации с семьёй;

-Приобщение детей к социальным нормам, традициям семьи, общества и государства;

-Стимулирование познавательных интересов и действий ребёнка в различных видах деятельности;

-Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

-Учёт этнокультурной ситуации развития ребёнка;

-Образовательный  процесс осуществляется на всём протяжении пребывания детей в дошкольной  организации;

-Процесс развития личности ребёнка обеспечивается в различных видах общения , а тек же в игре; познавательно-исследовательской деятельности;

-Содержание образовательного процесса охватывает пять взаимодополняющих  образовательных областей;

-Образовательный процесс строится на основе партнёрского характера взаимодействия участников образовательных  отношений.

	Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей психофизиологического развития детей младшего дошкольного возраста
	Ребенок:
· овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности. 

· Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и( к самому себе, обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.
·  Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. 
· Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может( использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний.проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам. 
· Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах( деятельности. Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др.
·  Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;  уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим,( 6 обладает чувством собственного достоинства.
·   Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;  обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности.
·   У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
· Ребёнок способен к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре, владеет разными формами и видами игры, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;
·  Творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т.п. Ребенок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;
·  Ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 
· Ребёнок проявляет любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;
·  Склонен наблюдать, экспериментировать. Он обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. 
· Дошкольник знаком с книжной культурой, детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. 
· Он способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

 К четырёхлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигаются следующие компетентности ребёнка по всем образовательным областям: Образовательная область «Физическое развитие» 

· Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя 7 заданное воспитателем направление. Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке - стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
·  Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя. Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок. Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном зале). Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры) Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. Может помочь накрыть стол к обеду. Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.
 Образовательная область «Познавательное развитие» Продуктивная (конструктивная) деятельность. 

· Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.  Формирование элементарных математических представлений.
·  Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.). Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы. Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше»,  «меньше», «столько же». Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева— справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 
Формирование целостной картины мира.
· Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). Ориентируется в помещениях детского сада. Называет свой город (поселок, село). Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. Проявляет бережное отношение к природе. Образовательная область «Речевое развитие». Развитие речи. 
· Рассматривает сюжетные картинки. Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами. Чтение художественной литературы
·  Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».
· Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.
·  Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней. Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки.
· Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из бумаги разной формы. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы.
·  Музыкальное воспитание. Слушает музыкальное произведение до конца. Узнает знакомые песни. Различает звуки по высоте (в пределах октавы). Замечает изменения в звучании(тихо- громко). Поет, не отставая и не опережая других. Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.). Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). Игровые компетенции: 
·  ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре;  уверен в своих силах, открыт внешнему миру;
·   обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности;
·   хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;
·   проявляет любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких предметов и явлений,
 интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?) 



	Основания разработки рабочей программы 
	- Образовательная программа дошкольного образования (основная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 49 Калининского района Санкт-Петербурга) 

	Срок реализации рабочей программы
	2020-2021учебный год, сентябрь 2020 - июнь2021года



	Целевые ориентиры освоения воспитанниками группы образовательной программы
	- Повышение социального статуса ребёнка-дошкольника;

-Обеспечение равных возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования.




2. Содержательный раздел рабочей программы

        2.1. Содержание образовательной работы с детьми

Образовательная область:  « Познавательное развитие»

Основные цели и задачи: Развитие познавательно – исследовательской деятельности; приобщение к социокультурным ценностям; формирование целостной картины мира; ознакомление с миром природы; формирование элементарных математических представлений.

	виды интеграции образовательной области «Познавательное  развитие»

	интегрированная область
	содержание

	«Социально - коммуникативное развитие»

«Речевое развитие»

«Художественно-эстетическое развитие»

«Физическое развитие»


	 Приобщение  к социокультурным ценностям; формирование представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире. Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми. Формирование  представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности. Закрепление основы  безопасности жизнедеятельности человека. Формирование основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.

- Развитие умения поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения. Свободное общение в процессе познавательно – исследовательской и продуктивной деятельности. Чтение художественной литературы для обогащения и закрепления содержания области «Познавательное развитие»; заучивание стихов, рассматривание картин/картинок ,игрушек в соответствии с лексическими темами/ каждой позиции -1 раз в неделю/

- Приобщение к музыкальному и изобразительному искусству. Использование средств продуктивных видов деятельности для расширения  содержания и закрепления результатов освоения области «Познавательное развитие»

- Проведение  физкультминуток, динамических пауз, подвижных игр.


2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой основной образовательной программой дошкольного образования.

	Объект
педагогической диагностики (мониторинга)
	Формы и методы педагогической диагностики
	Периодичность проведения педагогической диагностики
	Длительность проведения педагогической диагностики 
	Сроки проведения педагогической диагностики

	Индивидуальные достижения детей в контексте  образовательных областей:

"Социально-коммуникативное развитие", 

"Познавательное развитие",

"Речевое развитие",

"Художественно-эстетическое развитие",

 "Физическое развитие".
	-Наблюдение

-Анализ продуктов детской деятельности
	2 раза в год
	1-2 недели
	Сентябрь

Май


2.3 Организация и формы взаимодействия с родителями 

(законными представителями) воспитанников
	месяц
	Формы работы
	тема
	Оформление дополнительного материала

	сентябрь
	Анкетирование

Родительское собрание

Консультация в уголке здоровья

Фотогазета 


	«Знаете ли вы своего ребенка»

Ознакомление с планом работы

Особенности развития детей 6го года жизни

«Витаминный календарь. Осень»

«Вот оно какое наше лето!» 
	Папка-передвижка « О темпераменте»

Папка-передвижка



	октябрь
	Консультация в родительском уголке

Консультация в родительском уголке 

Консультация

Подборка стихов, пословиц, примет об осени

Индивидуальные беседы 


	Можно ли обойтись без наказаний

Как провести выходной день  с ребенком

Читаем детям сказки: Для чего и почему? 

«Природа в поэзии»


	Папка-передвижка

Папка-передвижка

Папка-передвижка

	ноябрь
	Консультация

Беседа

Консультация в уголке здоровья

Составление рассказов  из личного опыта ( с помощью родителей)


	Ребенок и правила дорожного движения

«Часто ли лжет ребенок?»

«Здоровье человека- его богатство» (о закаливании и здоровом образе жизни)

« Я и дома и в саду с физкультурою дружу»
	Папка-передвижка

Подборка физкультминуток, гимнастики для глаз, дыхательной, для пальчиков.

Пословицы и поговорки о здоровом образе жизни

	декабрь
	Подборка стихов, пословиц, примет о зиме

Консультация

Советы родителям по заучиванию стихов и песен 

Выставка детских работ

Советы родителям
	«Природа в поэзии»

«Зимние заботы»

Праздник « Новый Год»

« Новый Год к нам идет»

Как спланировать зимние каникулы сребенком
	Подборка стихов, пословиц, примет о зиме

Информация по ОБЖ

	Январь
	Фотогазета

Домашняя игротека

Консультация по ПДД


	« Веселый Новый Год» (репортаж о празднике)

Памятка для родителей старших дошкольников
	Подборка совместных игр с

ребенком



	Февраль
	Родительское собрание

Консультация

Выставка поделок

Литературная страница

Консультация 
	«Наши успехи и проблемы»

«Какой хороший папа»

«Я и папа -  мастера»

«Наши защитники»

«О детских конструкторах»
	Подборка пословиц, поговорок, стихов об армии

	Март
	Выпуск газеты

Выставка рисунков, поделок

Литературная страница
	«Мамочка любимая»

«Подарок для мамы»

Природа в поэзии (о весне)
	

	Апрель
	Ко дню детской книги-выставка художественной литературы .для детей.

Советы родителям о чтении для детей

Выставка детских работ о космосе
	«Книжки и малышки»

«Стану космонавтом!»
	

	Май
	Выставка рисунков к 9 мая

Газета ко дню города

Консультация

Итоговый концерт
	«Этот день Победы»

«Мой Санкт-Петербург»

«Чтоб чудесным было лето»

«Чему мы вместе научились»
	


Примерный перспективно-тематический  план

по образовательной области: « Познавательное развитие»
	Месяц
	Детские виды деятельности
	Тема
	Варианты итоговых мероприятий

	1
	2
	3
	4

	Сентябрь
	· Игровая

· Двигательная

· Продуктивная

· Коммуникативная

· Музыкально-художественная

· Чтение художественной литературы

Познавательно-исследовательская
	Мы в средней группе
	Праздник "Осенины"

(сентябрь,октябрь,ноябрь)

	
	
	Что такое осень?
	

	
	
	Дары осени
	

	
	
	Грибы

 (наше здоровье)
	

	
	

	Октябрь
	Познавательно-исследовательская
	"Ягоды"
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Фрукты»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Овощи»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Золотая осень»
	

	

	Ноябрь
	Познавательно-исследовательская
	«Домашние животные» 
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«зоопарк дикие животные»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Какие еще бывают животные»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Перелетные птицы»
	

	Декабрь
	Познавательно-исследовательская
	«Зима.»
	Праздник Новый год

	
	Познавательно-исследовательская
	«Зимние забавы»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Как зимуют звери?»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Новы год»
	

	Январь
	· Игровая

· Двигательная

· Продуктивная

· Коммуникативная

· Музыкально-художественная

· Чтение художественной литературы
	Зимние забавы

Зимние игры
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Одежда, обувь»
	Коллаж "Мир вокруг нас"

	
	Познавательно-исследовательская
	«Головные уборы»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Птицы зимой»
	

	Февраль


	Познавательно-исследовательская
	«Посуда»
	

	
	Познавательно-исследовательская


	«Мебель»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Транспорт»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Наши папы (профессии)»
	

	Март
	Познавательно-исследовательская
	«Весна пришла.»
	Выставка детского творчества

	
	Познавательно-исследовательская
	«Наши мамы (профессии)»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Моя семья»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Первые цветы»

(признаки весны)
	

	Апрель
	Познавательно-исследовательская
	«Растительный мир»


	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Насекомые»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Пернатые друзья»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Мы любим спорт»
	

	Май
	Познавательно-исследовательская
	«День победы)


	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Народное творчество»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Скоро лето»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Санкт-Петербург (день города)»
	

	
	Познавательно-исследовательская
	«Обитатели водоёмов»
«Лето»
	


Использование ИКТ- технологий в образовательном процессе

  Нормативно-правовой базой для реализации ИКТ-технологий, является ряд нормативных документов

*Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ

 (Ст. 16,Ст. 18.,Ст. 29)
*«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 1155 (п.3.3;п 3.4)
*"Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" "СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. N 26(п.4.20)
* «Гигиенические требования к персональным электронно- вычислительным машинам и организации работы» «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» Сан ПиН 2.2.2/2.4.1340-03 (п.3.2;3.4;4.4;6.1;6.2;9.1;9.4;10.1-10.4)
* Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)» от 18 октября 2013

Средства ИКТ, применяемые в работе с дошкольниками

· Музыкальный центр, музыкальная колонка  /для прослушивания музыки, аудио сказок/

· Принтер, сканер, копировальный аппарат / для создания копий/

· Мобильный телефон /для прослушивания музыки/

Примерный перспективно-тематический план 

по образовательной области: «Познавательное развитие»

 ( ознакомление детей  с предметным и социальным миром)

· Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

· Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы.

· Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.

· Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых   действиях, результатах труда.

	месяц
	Коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность в течении месяца
	тема

	Сентябрь
	№1
	Мы в средней группе

	Октябрь
	№2
	Экскурсия на кухню

	Ноябрь
	№3
	Овощной магазин

	Декабрь
	№4
	Работа дворника

	Январь
	№5
	Одежда

	Февраль
	№6
	Наши папы(профессии)

	Март
	№7
	Наши мамы (профессии)

	Апрель
	№8
	Кукла Катя заболела

	Май
	№9
	Наш Санкт-Петербург


Знакомство с родным городом

Средний возраст

 1 квартал

-Познакомить детей с понятием «улица» (структура, функциональное значение каждой части, внешнее сходство и различие).

	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное

развитие
	Речевое

развитие
	Художественно-эстетическое

развитие
	Физическое

развитие

	Сюжетно-ролевые игры: 

«Детский сад», «Транспорт».

Дидактические игры: «Кто где работает», «Кому что нужно для работы», «Азбука вежливости», Светофор желаний», «Разрезные картинки»

Словесные игры: 

Чего в городе много?»


	Рассматривание иллюстраций, картин.

Целевые прогулки: участок детского сада, по улице.

Рассматривание иллюстраций «Кто где работает», «Кому что нужно для работы».

Чтение: Борисова «мы гуляем по детскому саду», 

С.Маршак «Детки в клетке», 

А.Босеев «Кран-великан».

Общение.

Рассматривание альбомов с видами улиц.

Конструирование: «Строим дом»
	Беседы: «Дом – здание», «Улица моя», «Мы по улице идём».

Составление рассказов о профессиях по мнемотаблицам.
	Рисование: «Дом, в котором я живу»

Аппликация: «Автобус на нашей улице».
	Подвижные игры: «Защити товарища», «Допрыгай на одной ноге».


2 квартал

-Расширить знания детей о правилах поведения на улице. Формировать представления детей о двух основных типах зданий (жилые – общественные). Познакомить со зданиями старого города (сходство – различие). 

	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное

развитие
	Речевое

развитие
	Художественно-эстетическое

развитие
	Физическое

развитие

	Строительно-конструктивные игры: «Моя улица»,

«Красивый дворец».

Сюжетно-ролевые игры: «Перекрёсток».

Дидактические игры: «Найди ошибку», «Что ты видишь - назови», «Что мы видим за окном?», «Собери из частей», «Светофор», «Безопасность вашего города».


	Рассматривание иллюстраций перекрёстка, старых и новых зданий, транспорта.

Целевые прогулки: к почте, к магазину, перекрёстку.

Беседы: «На каком транспорте перевозят людей?»

Общение: «Для чего человеку дом?», «Кто живёт в моём доме?»

Словесные игры: «Улица…какая?», «Дом…какой?»

Выкладывание из палочек  - дом, улица.

Конструирование «Построй свой красивый дом-дворец»
	Беседы: «Мы пешеходы», «Здания помощники», «Путешествие в старый город», «Какие бывают привычки».

Составление коллажей.

Составление рассказов о транспорте при помощи мнемотаблиц.

Отгадывание загадок.
	Рисование: «Дома на  моей улице»

Слушание песен: «Наши соседи».

Игровое упражнение «Кого мы видим на улице?», «Что мы видим на улице?»
	Подвижные игры: «Развесели грустного товарища»


3 квартал

-Познакомить детей с главной рекой – Невой, мостами. Формировать представления о набережной, внешнем виде, украшениях. Познакомить с главным проспектом – Невским, главной площадью – Дворцовой.

	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное

развитие
	Речевое

развитие
	Художественно-эстетическое

развитие
	Физическое

развитие

	Дидактические игры: «Разложи правильно», «Что лишнее?», «Найди ошибку», «Выложи по схеме», «Найди вторую половину», «Заболел, помоги найти дорогу»

Строительные игры: «Мосты через Неву», «Самая красивая улица нашего города».


	Рассматривание иллюстраций с видами Невы, мостов, Невского проспекта, Дворцовой площади. Составление альбома «Мой город», «Рисунки детей».

Беседа «Что такое улица, проспект».

Конструирование «Мосты».
	Беседы: «Река Нева – главная река нашего города», «Мосты – это чудо – великаны», «Мы идём по Невскому проспекту и Дворцовой площади».

Схемы, мнемотаблицы для рассказывания.

Чтение: Н.Браун «Кони на Аничковом мосту»,

С.Скаченко «Кораблик Адмиралтейства».
	Аппликация «Лодка плывёт по Неве».

Лепка «Звери в зоопарке»
	Подвижная игра «Мы по Невскому идём» (Т.Ю.Толкачёва, стр.30).

Беседа «Почему в городе необходимо сажать деревья».


Примерный перспективно-тематический  план 

по образовательной области: «Познавательное развитие» 

(Ознакомление с миром природы)

· Расширять представления детей о растениях и животных, птицах, насекомых

· Учить отличать и называть по внешнему виду овощи и фрукты

· Сезонные наблюдения

· Рассказывать об охране растений и животных

	Месяц
	познавательно-исследовательская деятельность в течении месяца
	Тема

	1.
	2.
	3.

	Сентябрь
	№1
	Во саду ли в огороде

	Октябрь
	№2
	Люблю березку русскую

	Ноябрь
	№3
	Помощь зимующим птицам

	1
	2
	3

	Декабрь
	№4
	Здравствуй зимушка зима

	Январь
	№5
	Ель

	Февраль
	№6
	Домашние животные

	Март
	№7
	Весна, весна, поди, сюда

	Апрель
	№8
	Цветы на подоконнике

	Май
	№9
	Насекомые на участке


Наблюдения в природе.
· Осень. Развивать умение замечать и называть осенние изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.

· Зима. Развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице. Оказывать помощь зимующим птицам. Расширять представления о том что вода в мороз превращается в лед, сосульки, лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать детей к участию в зимних забавах.

· Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять признаки весны. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Организовывать наблюдения за посадками и восходами семян.

· Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе. В процессе различных видов деятельности расширять представления о свойствах песка, воды, камней и глины.Закреплять знания о  том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.

Планирование прогулки

Средний возраст

Осень

	Образовательные области
	Формы работы

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ развитие
	Наблюдения: учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды, птицы улетают на юг, устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало – исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.д.
Беседы: «Во саду ли, в огороде», «Зелёная аптека», «Путешествие в страну Осень», «Воздух», «Волшебница вода».

Беседы по текущему обобщающему понятию.

Экспериментирование: «Тонет – не тонет», «Разноцветная вода» «Свойства воды»

	РЕЧЕВОЕ развитие
	Чтение художественной литературы:

Игры: речевые, словесные игры, пополнение словарного запаса («Какой цветок?», «Назови одним словом», «Какое небо?», «Придумай предложение», «Как шумит вода», «Как кричат?», «Беги в дом, какой назову», «Загадай, мы отгадаем»)

Отгадывание и загадывание  загадок.

	СОЦИАЛЬНО _ КОММУНИКАТИВНОЕ развитие
	Игры: дидактические, развивающие, строительно-конструктивные, хороводные, сюжетно-ролевые игры по лексическим темам проекта («Найди листок, какой покажу», «Кто быстрее найдет (рябину, берёзу, клён), «Найди пару», «Узнай дерево по листочку», «Отгадай по описанию», «Какой листок», «Принеси столько листиков, сколько назову», «Найди, каких деревьев поровну – 1, 2, 3, 4. 5 и т.д.)

Труд: уборка опавших листьев, пересадка цветущих растений, уборка  высохших листьев растений с клумбы, сбор природного материала для поделок, сбор красивых листьев для поделок, уборка крупного мусора, сухой травы, сбор семян для зимней подкормки птиц.

Безопасность: «Контакты с незнакомыми людьми на улице», «Если ты дома один», «Осторожно – ядовито!» и т.д.

	ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ развитие
	Рисование мелками на асфальте, рисование на песке, выкладывание камушками, пробками.
Игры: «Составь цветок», «Найди самый красивый листок», «Составь узор из листьев», «Выложи сам», «Нарисуй палочкой», «Выложи узор», «Нарисуй».


	ФИЗИЧЕСКОЕ развитие
	Подвижные игры: «Прокати мяч с горки», «Тучи и ветер», «Зайка серый умывается», «Медведь».

Игры с бегом,  на ориентировку в пространстве, спортивные эстафеты.




Планирование на ненастную погоду (в группе)

	Образовательные области
	Формы работы

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ развитие
	Наблюдения: наблюдение за небом, солнцем, деревьями, листопадом, за дождём, трудом дворника, птицами.
Беседы: «В хороводе деревьев», «Тайны грибного царства», «Чудо – ягодка», «Мир растений».

Беседы по текущему обобщающему понятию.

Экспериментирование: «Нюхаем, пробуем, трогаем, слушаем», «Почему всё звучит?», «Вода принимает форму», «Каждому камешку свойдлмик».

	РЕЧЕВОЕ развитие
	Чтение художественной литературы:

Игры: речевые, словесные игры, пополнение словарного запаса.
Отгадывание и загадывание  загадок.

	СОЦИАЛЬНО _ КОММУНИКАТИВНОЕ развитие
	Игры: дидактические, развивающие, настольно-печатные, строительно-конструктивные, хороводные, сюжетно-ролевые игры по обобщающим темам (
Труд: дежурство в уголке природы, работа с календарем природы, изготовление поделок из природного и бросового материала, ручной труд по лексическим темам.
Безопасность: «Если ты потерялся», «Электроприборы», «Спички детям не игрушка».

	ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ развитие
	Рисование: по обобщающим темам.
Лепка: по обобщающим темам.
Аппликация: по обобщающим темам.
Раскраски, обводки, штриховки, 

Музыка: слушание музыкальных произведений, хороводные игры.

	ФИЗИЧЕСКОЕ развитие
	Игры малой подвижности: «Ладушки», «Идём по мостику», «Филин», «Дерево, куст, травка», «Ласточка», «Часы: тик-так», «»Кто как передвигается».

Хороводные игры, речь с движением, физкультминутки, пальчиковые игры.




Зима

	Образовательные области
	Формы работы

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ развитие
	Наблюдения: учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи, наблюдать за поведением птиц, рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу, расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лёд, сосульки.
Беседы: «Лесные жители», «В гостях у птиц», «Белый снег пушистый» и т.д.

Беседы по текущему обобщающему понятию.

Экспериментирование: «Свойства воды» (агрегатное состояние), «Разноцветные льдинки», «Взвешивание»

	РЕЧЕВОЕ развитие
	Чтение художественной литературы:

Игры: речевые, словесные игры, пополнение словарного запаса («Подскажи словечко», «Кто больше назовет действий?», «Скажи наоборот», «Опиши, я отгадаю», «»Какое время года?», «Найди дерево по описанию»).

Отгадывание и загадывание  загадок.

	СОЦИАЛЬНО _ КОММУНИКАТИВНОЕ развитие
	Игры: «Слепи столько комков, сколько скажу», «Найди самый большой комок»,«Какая погода?», «Времена года», «Кто больше назовет действий», «Кого мы можем встретить в лесу зимой?», «Когда это бывает?», «Кому, что нужно для работы», «Чьи следы?», «Толще – выше», «Какая снежинка?», «Когда это бывает?», «Чей детёныш» и т.д.

Труд: подкормка птиц, сбор снега в кучи, сбор  выносного материала, очистка его от снега, очистка одежды от снега, расчистка дорожек от снега, окапывание снегом деревьев, постройка снежных гаражей, ледяных горок, снежных лабиринтов, подкормка птиц.
Безопасность: «Берегись мороза», «Безопасность на дорогах», «Правила безопасности на льду»

	ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ развитие
	Рисование веточками на снегу, узоры из льдинок, разукрашивание снежных построек.

Игры: «Составь узор из цветных льдинок», «Выложи сам», «Нарисуй, что хочешь»

	ФИЗИЧЕСКОЕ развитие
	Подвижные игры: «Медведь», «Маленькие ножки бежали по дорожке», «Мыши в кладовой», «Музыкальные ритмические игры». 

Игры с бегом,  на ориентировку в пространстве, спортивные эстафеты


Планирование на ненастную погоду (в группе)

	Образовательные области
	Формы работы

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ развитие
	Наблюдения: наблюдение за красотой зимнего пейзажа, причудливые узоры на окнах (с повторением их в детских рисунках), за птицами у кормушек, за небом, за природными явлениями (метель, вьюга, снегопад, оттепель)
Беседы: «Зимушка – зима», «Путешествие в царство комнатных растений», «Обитатели уголка природы», «Зимние забавы» и т.д.

Беседы по текущему обобщающему понятию.

Экспериментирование: «Свет повсюду», «Свет и тень», «Разноцветные шарики», «Таинственные картинки», «Тающий лёд».

	РЕЧЕВОЕ развитие
	Чтение художественной литературы:

Игры: речевые, словесные игры, пополнение словарного запаса
Отгадывание и загадывание  загадок.

	СОЦИАЛЬНО _ КОММУНИКАТИВНОЕ развитие
	Игры: Дидактические, развивающие, настольно-печатные, строительно-конструктивные, хороводные, сюжетно-ролевые игры по обобщающим темам.
Труд: дежурство в уголке природы, работа с календарем природы, изготовление поделок из природного и бросового материала, ручной труд по лексическим темам.
Безопасность: «Чем опасен пожар?», «Если ты потерялся и заблудился», «Не дразни животных».

	ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ развитие
	Рисование: по обобщающим темам.
Лепка: по обобщающим темам.
Аппликация: по обобщающим темам.
Раскраски, обводки, штриховки, 

Музыка: слушание музыкальных произведений, хороводные игры.

	ФИЗИЧЕСКОЕ развитие
	Игры малой подвижности: «Ёжик вытянулся – свернулся», «Птичка», «Весёлый мяч», «Прячем Мишку», «Подпрыгни до ладошки».

Хороводные игры, речь с движением, физкультминутки, пальчиковые игры.




Весна

	Образовательные области
	Формы работы

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ развитие
	Наблюдения: учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились первоцветы, появились насекомые, формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и огороде, учить наблюдать за посадкой и всходами семян.
Беседы: «В гостях у Веснянки», «Насекомые – наши помощники», «Что ты сделал доброго для природы» и т.д.

Беседы по текущему обобщающему понятию.

Экспериментирование: «Как увидеть воздух», «Пробуждение», «Свойства песка»

	РЕЧЕВОЕ развитие
	Чтение художественной литературы:

Игры: речевые, словесные игры, пополнение словарного запаса («Опиши, я отгадаю», Чьи это детки?», «Придумай предложения», «Опишите, я отгадаю», «Хорошо - плохо», «Скажи ласково»)

Отгадывание и загадывание  загадок.


	СОЦИАЛЬНО _ КОММУНИКАТИВНОЕ развитие
	Игры: «Найди пару», «Отсчитай столько же», «Кто скорее соберёт»,

 «Что дерево рассказывает о себе?», «Какое небо?», «Где звенит капель (слева, справа)»,
«Какие птички прилетели», «Найди одинаковые, «Что бывает широким, узким?»», «Сосчитай!», «Продолжи ряд», «Хорошо - плохо», и т.д.
Труд: уборка мусора, участка и т.д., уход за клумбами, сбор выносного материала, сбор природного материала, очищение игрушек от песка, протирание скамеек, построек, подкормка птиц.
Безопасность: «Пожар-это опасно», «Путешествие по улице: правила пешеходов», «Осторожно – сосульки!», «Правила поведения детей на воде»



	ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ развитие
	Рисование мелками на асфальте, рисование на песке, выкладывание камушками, пробками.
Игры: «Выложи сам», «На что похожа льдинка?», «Найди самую красивую льдинку», «Дорисуй фигуру», «Радуга», «Нарисуй пальчикам», «Сложи узор».

	ФИЗИЧЕСКОЕ развитие
	Подвижные игры: «Цветные автомобили», «Лягушки», «Птички и гнёздышко», «Дождик», «Наседка и цыплята», «Пчёлы и медведь», «По ровненькой дорожке», «Лохматый пёс», «Весёлый танец».

 Игры с бегом,  на ориентировку в пространстве, спортивные эстафеты


Планирование на ненастную погоду (в группе)

	Образовательные области
	Формы работы

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ развитие
	Наблюдения: наблюдения за небом, солнцем, за скоростью таяния снега (дорожка, асфальт, земля), за сосульками, проталинами., появление перелётных птиц, набухание и распускание почек на деревьях и кустах, появление первой травы.
Беседы: «Береги живое!», «Резина и пластмасса», «Земля – мой дом», «Человек – живой организм» и т.д.

Беседы по текущему обобщающему понятию.

Экспериментирование: «Всё увидим, всё узнаем» (лупа), «Где вода?», «Водяная мельница», «Звенящая вода», «Ловись, рыбка, и мала и велика» (магниты).

	РЕЧЕВОЕ развитие
	Чтение художественной литературы:

Игры: речевые, словесные игры, пополнение словарного запаса

Отгадывание и загадывание  загадок.

	СОЦИАЛЬНО _ КОММУНИКАТИВНОЕ развитие
	Игры: Дидактические, развивающие, настольно-печатные, строительно-конструктивные, хороводные, сюжетно-ролевые игры по обобщающим темам.
Труд: дежурство в уголке природы, работа с календарем природы, изготовление поделок из природного и бросового материала, ручной труд по лексическим темам.
Безопасность: «Электричество», «Огонь – друг, огонь – враг». И т.д.

	ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ развитие
	Рисование: по обобщающим темам.
Лепка: по обобщающим темам.
Аппликация: по обобщающим темам.
Раскраски, обводки, штриховки, 

Музыка: слушание музыкальных произведений, хороводные игры.



	ФИЗИЧЕСКОЕ развитие
	Игры малой подвижности: «Ёжик вытянулся – свернулся», «Птичка», «Весёлый мяч», «Зайка», «Быстрый мяч».

Хороводные игры, речь с движением, физкультминутки, пальчиковые игры.




Примерный перспективно-тематический  план 

по образовательной области: « Познавательное развитие»

-Формирование элементарных математических представлений:

Основные задачи:

· Количество и счет

-дать детям представление о том, что множество (много) может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар элементов. Учить считать до 5. Формировать представления о порядковом счете. Формировать представления о равенстве и неравенстве групп на основе счета. Учить сравнивать неравные группы. На основе счета устанавливать равенство , неравенство групп предметов.

· Величина.

-совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине, толщине, путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу.Учить сравнивать предметы по двум и признакам величины .Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины, толщины, высоты.

· Форма

-развивать представление детей о геометрических фигурах.Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров.Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами.

· Ориентировка в пространстве

-развивать умения определять пространственные направления от себя , двигаться в заданном направлении. Познакомить с пространственными отношениями.

· Ориентировка во времени.

-расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности.

	месяц
	Детские виды деятельности
	Тема

	Сентябрь
	№1коммуникативная,познавательно- исследовательская
	« Мы научимся считать» (Голицына 7)


	
	№21коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«В гостях у кролика» (13)

	
	№3коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Много, мало и один» (Голицына 17)

	
	№4коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Повторение геометрических фигур», «Сравнение предметов по длине и ширине»(14)

	Октябрь
	№1коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Листопад» (Голицына 29)

	
	№2коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Гости из леса» (17)

	
	№3коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Угостим зайчиков морковкой» (20)

	
	№4коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Овощной магазин» (Голицына 43)

	Ноябрь
	№1коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«В гостях у Буратино» (21)

	
	№2коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Мальвина учит считать Буратино» (23)

	
	№3коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Давайте поиграем» закрепление (24)

	
	№4коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Образование числа 5» (25)

	Декабрь
	№1коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Куклы собираются в гости к гномикам»(28)

	
	№2коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Игровая встреча умников и умниц» (29)

	
	№3коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Формирование представления о порядковом значении  числа 5 (31)

	
	№4коммуникативная,познавательно- исследовательская
	Закрепление (32)

	Январь
	№1коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Сон мишки» (33)

	
	№2коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Сравнение предметов по величине, отсчет звуков в пределах 5»(35)

	
	№3коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Отсчет предметов на ощупь в пределах 5», «Временные отношения» (36)

	Февраль
	№1коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Закрепление» (37)

	
	№2коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Отсчет движений в пределах 5» (39)

	
	№3коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Воспроизведение количества движений, закрепление представления о частях суток» (40)

	
	№4коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Закрепление» (42)

	Март
	№1коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Правильно пойдешь – секрет найдешь» (43)

	
	№2коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Накроем стол для чаепития» (44)

	
	№3коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Посади цветочки вдоль дорожки, разложи предметы по форме» (46)

	
	№4коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Закрепление» (47)

	Апрель
	№1коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Опасное путешествие» (Голицына 172)

	
	№2коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Прогулка в лес» (Голицына 179)

	
	№3коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Кто прилетел» (Голицына 185)

	
	№4коммуникативная,познавательно- исследовательская
	«Вот как много мы узнали» (Голицына 196)

Работа по закреплению материала



	Май


	№1коммуникативная,познавательно- исследовательская
	

	
	№2коммуникативная,познавательно- исследовательская
	

	
	№3коммуникативная,познавательно- исследовательская
	

	
	№4коммуникативная,познавательно- исследовательская
	


Образовательная область: 

Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие»

                                            (содержание из Программы)

- Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные
и нравственные ценности

- Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми
и сверстниками

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания

- Формирование готовности к совместной деятельности

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности
к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации

- Формирование позитивных установок к различным видам труда
 и творчества

- Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе

	виды интеграции области «Социально-коммуникативное развитие»



	интегрированная область
	содержание

	Физическое развитие»

«Познавательное развитие»

«Развитие речи»
	·  Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

· Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.

· Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

Формирование основ безопасности


Перспективно-тематический  план занятий по образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие» 

(Ребенок в семье и сообществе, нравственное воспитание)

-способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм

-формировать доброжелательное отношение друг к другу

-учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками ,книгами, помогать друг другу

-приучать детей к вежливости

	Месяц
	Коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность в течении месяца
	Тема

	1.
	2.
	3.

	Сентябрь
	№1
	Мои друзья в группе

	Октябрь
	№2
	Люби игрушки

	Ноябрь
	№3
	Друг заболел

	Декабрь
	№4
	Вежливые слова

	Январь
	№5
	Пришли в гости

	Февраль
	№6
	Поведение за столом

	Март
	№7
	Мы и взрослые

	Апрель
	№8
	Гуляем на улице

	Май
	№9
	Что можно что нельзя


Перспективно-тематический план 

образовательной области: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание)

· Культурно-гигиенические навыки и самообслуживание (см. «Физ. развитие»)

· Общественно-полезный труд

· Труд в природе

· Уважение к труду взрослых

Ознакомление с трудом взрослых

	Месяц
	Коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность в течении месяца
	Тема

	1.
	2.
	3.

	Сентябрь
	№1
	Экскурсия на кухню

	Октябрь
	№2
	Экскурсия в прачечную

	Ноябрь
	№3
	Труд людей осенью (продавец овощного отдела)

	1
	2
	3

	Декабрь
	№4
	Работа дворника

	Январь
	№5
	Кто работает на транспорте

	Февраль
	№6
	Наши папы (профессии)

	Март
	№7
	Наши мамы (профессии)

	Апрель
	№8
	Труд воспитателя и няни в детском саду

	Май
	№9
	Врачи наши помощники


Общественно-полезный труд, труд детей в природе

	Формы организации трудовой деятельности
	    Содержание и объем трудовых умений
	         Методические

               приемы

	
	В помещении
	     На участке
	

	            1
	                    2
	Помощь воспитателю в подготовке и уборке столов, уборка игрушек в группе , полив растений, помощь в посадке луковиц тюльпанов, нарциссов, помощь другу, подклейка книг с воспитателем
	               3
	                       4

	Поручения
	Сентябрь
	
	Уборка веток, сухих листьев, палок и камней на участке. Принос песка в песочницу, подметание лестницы
	Художественная литература, стихи, пример воспитателя и ребенка, игровые приемы, дидактические игры

	
	октябрь
	
	
	

	
	ноябрь
	
	
	

	
	декабрь
	
	Уборка снега с дорожек, сбивание сосулек с оборудования на участке, кормление птиц в кормушках
	

	
	январь
	
	
	

	
	февраль
	
	
	

	
	март
	
	Подметание и уборка снега с участка, с лестницы. Принос песка в песочницу, колка льда на дорожке. Посадка и полив цветов на клумбе
	

	
	апрель
	
	
	

	
	май
	
	
	


	Формы организации трудовой деятельности
	Содержание и объем трудовых навыков
	Методические приемы

	Дежурство
	Сентябрь.

	Помощь няне в дежурстве по столовой: аккуратно расставлять чашки, тарелки, ложки, салфетницы, вилки
	Пример воспитателя, похвала ребенка. Беседы с детьми, инициатива детей. Художественная литература  стихи, потешки..)рассматривание картинок из серии мы дежурим, дидактические упражнения

	
	Октябрь.

	
	

	
	Ноябрь.

	
	

	
	Декабрь.

	
	

	
	Январь.

	
	

	
	Февраль.


	
	

	
	Март.

	
	

	
	Апрель.


	
	

	
	Май.

	
	

	Коллективный труд
	Совместный:

	
	


Перспективно- тематический план

по образовательной области:

«Социально-коммуникативное развитие»

(Формирование основ безопасности)

· Безопасное поведение в природе

· Безопасность на дорогах

· Безопасность собственной жизнедеятельности
	виды интеграции области «Социально-коммуникативное развитие»

(Формирование основ безопасности)

»

	интегрированная область
	содержание

	
	-формирование представления об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них

-приобщения к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения

-передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства

-формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям

	Месяц
	Коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность в течение месяца
	Тема

	1.
	2.
	3.

	Сентябрь
	№1
	Мы в лесу. Ядовитые грибы

	Октябрь
	№2
	Ядовитые ягоды. Растения 

	Ноябрь
	№3
	Бездомные животные

	1
	2
	3

	Декабрь
	№4
	Осторожно гололед. Зимняя дорога  

	Январь
	№5
	Светофор. Перекресток

	Февраль
	№6
	Источники опасности дома

	Март
	№7
	Уроки Айболита, вирусы, микробы

	Апрель
	№8
	Если хочешь быть здоров

	Май
	№9
	Неожиданная встреча. Открытое окно


Образовательная область  «Речевое развитие»

Основные цели и задачи: Овладение речью как средством общения и культуры. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	виды интеграции  образовательной области «Речевое развитие»

	интегрированная область
	содержание

	«Познавательное развитие»

«Социально-коммуникативное развитие»

«Художественно-эстетическое развитие»


	Речевое развитие – средство и условие реализации содержания всех образовательных областей; организации совместной деятельности взрослого и детей и детей со сверстниками.

Формирование целостной картины мира, в том

числе первичных ценностных представлений; развитие литературной речи; приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и   эстетического вкуса.


Перспективно-тематический  план

по образовательной области:

«Речевое развитие» Развивающая речевая среда.

-обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками.

· Формирование словаря.

-пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Активизировать употребление в речи название предметов. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета. Учить употреблять существительные с обобщающим понятием.

· Звуковая культура речи., 

· Грамматический строй речи.

· Связная речь.

	месяц
	Коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность в течение месяца
	Тема

	1
	2
	3

	сентябрь
	№1


	Беседа на тему «Надо ли учиться говорить?»

	
	№2
	З.К.Р. «Звуки с и сь»

	
	№3
	«Рассказывание об игрушках» « Наша неваляшка»

	
	№4
	«Составление рассказа о кукле»

	октябрь
	№1


	«Ознакомление с малыми фольклорными формами» (Голицына 30) 

	
	№2
	З.К.Р. «звуки з и зь» (32)

	
	№3
	«Описание овощей»

(Голицына 39)

	
	№4
	Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов (34)

	ноябрь
	№1


	Рассказывание по картине «Дети гуляют в парке» (Голицына 51)

	
	№2
	З.К.Р. звук Ц. (36)

	
	№3
	Рассказывание по картине «Кошка с котятами» (Голицына 57)

	
	№4
	Составление рассказа об игрушке .Дид. .упражнение «что из чего»

	декабрь
	№1
	Чтение русской народной сказки «Лисичка-сестричка и волк»

	
	№2
	«Чтение и заучивание стихотворений  о зиме»(45)

	
	№3
	«Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик» (45)

	
	№4
	З.К.Р. звук Ш

	январь
	№1


	Чтение детям р.н. сказки «Зимовье»

	
	№2
	Пересказ рассказа К.Лукашевич «Добрая девочка» (Голицына 81)

	
	№3
	Обучение рассказыванию по картине «Таня не боится мороза» (50)

	февраль
	№1
	З.К.Р. звук Ч (53)

	
	№2
	«Описание транспортных игрушек» (Голицына 127)

	
	№3
	«Научимся говорить правильно» (голицына 139)

	
	№4
	«Урок вежливости» (56)

	март
	№1


	«Как мы помогаем маме» (Голицына 154)

	
	№2
	Заучивание стихов о весне

	
	№3
	З.К.Р. звук Щ-Ч

	
	№4
	Составление рассказов по картине

	апрель
	№1


	Чтение сказки Д. Мамина- Сибиряка «Сказка про комара Комаровича Длинный нос и про Мохнатого мишку- Короткий хвост»(63)

	
	№2
	З.К.Р. звуки Л, ЛЬ (63)

	
	№3
	Пересказ рассказа Л. Толстого «Пришла весна» (Голицына 180)

	май
	№25


	Заучивание стихотворений


Перспективно-тематический  план

по образовательной области:

«Речевое развитие» ( художественная литература)

· Чтение знакомых детских произведений.

· Воспитывать умение слушать новые произведения

· Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок

· Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.

·  Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации

	виды интеграции области«Речевое развитие» ( художественная литература)



	интегрированная область
	содержание

	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


	-формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений

-развитие литературной речи

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия  и эстетического вкуса


примерноеперспективно-тематическое  планирование  по образовательной области: «Речевое развитие» ( художественная литература)

	Месяц
	Коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность в течение месяца
	Тема

	1.
	2.
	3.

	Сентябрь
	№1
	К.Ушинский «Бодливая корова», рассказывание сказки р.н.ск. Лисичка – сестричка и серый волк;И.Бунин «Листопад»

	Октябрь
	№2
	Рассказывание Русск. народн. сказки «Зимовье зверей», рассказы, Михалков «Дядя Степа», К.Чуковский «Телефон»

	Ноябрь
	№3
	В.Бианки «Первая охота», рассказывание русск. нар, ск. «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Три поросенка»

	1
	2
	3

	Декабрь
	№4
	Заучивание З.Александрова «Елочка»,чтениеЭ.Успенский «Разгром»,Лисичка сестричка и волк»

	Январь
	№5
	Русск. нар.ск. « Петушок и бобовое зернышко»,чтениеМ.Горький «Воробьишко», р.н.сказка «Зимовье»

	Февраль
	№6
	Чтение С.Есенин «Поет зима», Мамин Сибиряк чтение рассказов

	Март
	№7
	С.Черный «Когда никого нет», «Федорино горе», «петушок и бобовое зернышко»

	Апрель
	№8
	Ш.Перро «Красная Шапочка» чтение сказки Д.Мамин Сибиряк «Сказка  про комара Комаровича - длинный нос и про мохнатого мишку Короткий хвост»

	Май
	№9
	Заучивание-Серов «Одуванчик», рассказывание ск.Г.Х.Андерсон «Огниво». Чтение рассказов


Образовательная область:

 «Художественно-эстетическое развитие»

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

· искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

· становление эстетического отношения к окружающему миру; 

· формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

· художественной литературы, фольклора; 

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)
	виды интеграции области «Художественно-эстетическое развитие».                     

	интегрированная область
	содержание

	«Социально – коммуникативное развитие»

«Познавательное развитие»

«Речевое развитие»

«Физическое развитие»
	· Приобщение к искусству

· Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)

· Конструктивно-модельная деятельность

· Музыкально – художественная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, развитие танцевально-игрового творчества, . игра на детских музыкальных инструментах)




Примерный перспективно-тематический  план по образовательной области: 

«Художественно- эстетическое развитие»

(лепка, аппликация)

	
	Лепка
	Аппликация



	Сентябрь
	1. Лепка «листок» 
	1.


	
	2. 

	2. Аппликация осенняя ветка  

	
	3. Лепка «Грибы»


	3.

	
	4. 

	4.  Аппликация«грибы для ёжика»

	Октябрь
	1Лепка «Ягодки»

	1. 

	
	2. 

	2. Аппликация «Банка компота»

	
	3. Вылепи, какие хочешь овощи и фрукты
	3.  


	
	4.

	4. 
Аппликация «Осенние витамины»

	Ноябрь
	1. Лепка «Котенок»
	1. 


	
	2.

	2Аппликация из полосок «Жираф»

	
	3
Лепка «Любимое животное»
	3.

	
	4. 

	4. Аппликация «Птицы на ветке»



	Декабрь
	1
Лепка «Ёлочка»
	1. 


	
	2

	2.Аппликация «Новогодняя ёлка»



	
	3.  Лепка «Девочка в зимней шубке»

	3. 


	
	4. 
	4. Аппликация «Новогодний подарок»



	          Январь
	1Лепка барельеф «Одежда»


	1. 


	
	2. 
	2. Аппликация «Укрась сапожок»



	
	3. Лепка «Птичка»
	3. 


	
	 4

	4. Аппликация « красавица Зима»

	Февраль
	1. Лепка «Чашка чая»
	1. 


	
	2.

	2.  Аппликация «наша мебель»


	
	3. Лепка «Разные машины»


	3.  


	
	4. 
	4.  Аппликация «Открытка папе»


	Март
	1. Вылепи, что хочешь для мамы


	1. 

	
	2. 
	2  Аппликация «Подарок маме»


	
	3.  Лепка «сосульки»

	3.  


	
	4. 

	4. Аппликация «Первые цветы»

	                        Апрель
	1. Лепка «Весеннее дерево»
	1. 

	
	2

	2. Аппликация «Жуки»


	
	3. Лепка «Бабочка»

	3. 


	
	4.

	4. Вырежи и наклей что хочешь

	Май
	1Слепи что хочешь о весне


	1.

	
	2. 
	2. Аппликация «Город, дома»

	
	3. Лепка «Цветы»
	3.

	
	4.
	4. Аппликация «Волшебный сад»


Примерные темы по декоративно-прикладному искусству в средней  группе

( конспекты и наглядный материал см. в приложении)

ОКТЯБРЬ:

· «Озорные шарики» (дымка)

НОЯБРЬ:

·  ««Узор на полоске»(дымка)

ДЕКАБРЬ:

·  « «Тарелочка» ( дымка)

ЯНВАРЬ:

· «Знакомство с каргопольской игрушкой»

ФЕВРАЛЬ:

· «Узор на полоске»(каргополь)

МАРТ:

· «Украсим платочек»(каргополь)

АПРЕЛЬ:

· «Весёлые завитки и усики»( хохлома)

МАЙ:

· «Хохломская ленточка»

ИЮНЬ:

· «Посуда для 3-х медведей»

Обучение детей работе  с ножницами

( см. Приложение к Рабочей программе)

ЯНВАРЬ:

· «Заборчик для мишки»

· «Белая снежинка»

ФЕВРАЛЬ:

· «Полосатый коврик»

· «Кораблик»

МАРТ:

· «Открытка для мамы»

· «Весенний цветок»

АПРЕЛЬ:

· «Божья коровка»

· «Вырежи и наклей что хочешь»

МАЙ:

· «Город, дома»

· «Волшебный сад»

ИЮНЬ:

· «Картинка про лето»

· «Волшебный цветок»

Перспективно-тематический   план по образовательной области:

«Художественно- эстетическое развитие»

 -развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, кирпичик, брусок)

-учить анализировать образец постройки: выделять основные части , различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственные расположение этих частей

-учить самостоятельно, измерять постройки (по высоте, длине и ширине)

-учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала

-обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы

-приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала

	Месяц
	продуктивная деятельность
	Тема

	Сентябрь
	№1
	Забор вокруг детского сада

	
	№2
	Мой дом

	Октябрь
	№1
	Наш город

	
	№2
	Детский сад


	Ноябрь            
	№1
	Грузовые автомобили

	
	№2
	Мосты 

	Декабрь
	№1
	Разные «корабли»

	
	№2
	 Придумай свой корабль

	Январь
	№1
	Самолёты

	
	№2
	Постройки из мелкого строительного материала

	Февраль
	№1
	Дороги и мосты

	
	№2
	Оригами простые формы

	Март
	№1
	Подарок маме

	
	№2
	Оригами  простые формы

	
	№3
	Солнышко 

	
	№4
	Весеннее дерево

	Апрель
	№1
	Построй по образцу

	
	№2
	Домик для Дружка

	
	№3
	Стоянка для автомашин

	
	№4
	Мы играем (по замыслу)

	Май
	№1
	Моя улица

	
	№2
	Праздничный дом

	
	№3
	Мебель для кукол

	
	№4
	Построй свой город


Примерный перспективно-тематический   план   образовательной области:

«Художественно- эстетическое развитие»

(рисование)
	Месяц
	Коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность в течении месяца
	Тема

	Сентябрь
	№1
	Нарисуй картинку про лето

	
	№2
	Осень 

	
	№3
	Дары осени

	
	№4


	Грибы в лесу

	Октябрь
	№1
	Ягодный компот

	
	№2
	На яблоне поспели яблоки

	
	№3
	По замыслу

	
	№4
	Золотая осень


	Ноябрь            
	№1
	Птичка 

	
	№2
	Любимое домашнее животное

	
	№3
	Жираф

	
	№4
	Аквариум

	Декабрь
	№1
	Зима

	
	№2
	Нарядная елка

	
	№3
	Чей это домик

	
	№4
	Снежинки падают

	Январь 
	№1
	Украсим свитер, платье

	
	№2
	Валенок деда мороза

	
	№3
	Шапка

	
	№4
	Сказочные птицы

	Февраль
	№1
	Посуда для чая

	
	№2
	Наша мебель

	
	№3
	Нарисуй, какую хочешь машину

	
	№4
	По замыслу

	Март
	№1
	Цветы маме

	
	№2
	Солнышко

	
	№3
	Весеннее дерево

	
	№4
	Весна, бегут ручьи

	1
	2
	

	Апрель
	№1
	Это сад

	
	№2
	Бабочки

	
	№3
	Утята в травке

	
	№4
	Мы играем (по замыслу)

	Май
	№1
	Моя улица

	
	№2
	Праздничный дом

	
	№3
	Всё цветет

	
	№4
	Нарисуй свое лето


КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

по    музыкальному    воспитанию

в средней группе    

Сентябрь

	Формы  организации,

виды  музыкальной

деятельности.
	Программные  задачи.
	Репертуар.

	1.
	2.
	3.

	Восприятие

музыкальных

произведений

Пение

Усвоение  певческих

навыков

Песенное  творчество

Музыкально –

ритмические

движения

Упражнения

Пляска

Игры  и  хороводы

Игровое  и  танцевальное

творчество

Этюд – драматизация

Игра  на  детских

музыкальных

инструментах

Динамическая  пауза


	Развивать  эмоциональную отзывчивость, музыкальное  восприятие  детей.  Воспитывать  любовь  к  красоте  русской  природы.  Чтение  

стихов  о  березке.

Учить  детей  петь напевно, спокойно,  вместе  начинать  и  заканчивать  песни.

Развивать  умение  пропевать  четко  слова,  чисто  интонировать  высокие   звуки.

Побуждать  детей импровизировать в  ритме  польки.

Формировать  умение  ходить  бодрым  маршем, легко  бегать, начинать  движение  после  вступления.

Учить  детей  запоминать последовательность  плясовых  движений,  изменять их  в  соответствии  с  характером  музыки.

Учить  весело,  непринуждённо, эмоционально  исполнять  песню,  сопровождая  её  игровыми  движениями.

Побуждать  детей  импровизировать  движения,   передавая  знакомый  игровой образ.

Побуждать  детей  передавать  выразительно  знакомые  плясовые  движения  с  предметами.

Формировать  умение  подыгрывать  на  погремушках    несложный

ритм  за  педагогом.

Физкульминутка

Пальчиковая  игра

Артикуляционная  гимнастика

Психогимнастика
	«Ах  ты,  берёза» рус.нар.

мелодия

«Колыбельная»  муз.

А. Гречаниноава

«Осень»  муз.  Кишко

«Осень  наступила»  муз.

Насауленко

«Лошадка»  муз. Гречанино-

ва, сл. Барто

«Марш» муз.  Беркович

«Бег» («Полька»  муз.

Жилинского

«Пляска  парами»  лит.нар.

мелодия  обр.  Попатенко

            «Огородная – хороводная»

муз.  Можжевелова

«Дождик»  муз. Насауленко

    «Лошадка»  муз.  Потоловского

«Танец осенних  листочков»

муз.  Филиппенко

«Кап – кап – кап»  румын.

нар.песняобрПопатенко

«Лимтья»
«Листочки»

«Лошадка»

«Будь  внимателен»

	Развлечения

Экологический

праздник  на  участке

Доминантное

занятие  по  слушанию  музыки.


	Расширять  представления  детей   о  жизни  домашних   животных.

Формировать  понятие  о  том,  что  кошки  и  собаки – друзья  человека

Знакомить  детей  с  приметами  осени  в  естественных  условиях.

Учить  вглядываться  в  красоту  осенней  природы. Воспитывать  

бережное  отношение  к  природе.

Формировать  представлении  о  разнообразии  звуков  природы

(осенью).  Развивать  оценочное  отношение  к  окружающему  миру

природы.
	«Наши  лучшие  друзья»

(«Кукольный  спектакль –

дошкольникам»  авт. Кара-

маненко)

«Здравствуй,  Осень!»

«Что  мы  слышим  осенью»

(с  элементами    знаково –

символической     деятельности)



	Самостоятельная  работа

Работа  с  родителями

Работа  с  воспитателями


	Музыкально – дидактическая  игра

Подвижные  игры,  хороводы

Консультация  письменная

Беседа
	«Птицы  и  птенчики»

«Огородная – хороводная»

«Узнай  по  голосу»

«Задачи  музыкального  воспитания»

«Роль  воспитателя  на

музыкальном  занятии»


Октябрь

	              1.
	2.
	                      3.

	Восприятие

музыкальных

произведений

Пение

Усвоение  певческих

навыков

Песенное  творчество

Музыкально –

ритмические

движения

Игровые

упражнения

Этюд –

драматизация

Хороводы  и  танцы

Игра  с  пением

Танцевально -

игровое

творчество

Игра на  детских

музыкальных

инструментах

 Динамическая  пауза

Экологический

праздник

Развлечение


	Развивать  эмоциональную  сферу  детей,  музыкальное  восприятие

песни  веселого,  радостного  характера.

Воспринимать  пьесу  грустного  (минорного)  характера. Формиро-

вать  представление  о  ладе  в  музыке.

Учить  петь  весело  шуточную  пе-

сенку  о  животных,  соблюдая

ритм,  точно  интонируя  мелодию,

отчетливо  пропевая  слова,  при-

слушиваясь  к  аккомпанементу.

Предложить  детям  импровизировать  на текст  знакомой  колыбель-ной,  приобщать  к  русскому  народному  творчеству.

Развивать  умение   двигаться  ритмично, самостоятельно  изменять

движения  в  соответствии  со  сменой  трёх  контрастных  произведе-

ний

Стимулировать  детей  к  драматизации  при  передаче  образа  бара-

банщика.

Учить  детей  двигаться  парами  по  залу,  свободно  ориентируясь

в  пространстве.  Выполнять  танцевальные  движения  с  платочками

ритмично.

Учить  детей  изменять  характер  движений  в  соответствии  с  изме-

нением  темпа,  выполнять  игровые  движения, соответствующие

тексту.

Учить  детей  придумывать  собственные  движения  согласно  пред-

ложенному  образу   (зайчики)

Учить  детей  давать  название  детским  музыкальным  инструментам

(колокольчики, ложки, маракасы)

Формировать  навык  правильногозвукоизвлечения.

Физкульминутка

Пальчиковая  игра

Артикуляционная  гимнастика

Психогимнастика

Стимулировать  совместную  музыкально – игровую  деятельность

детей,  развивать  эмоциональную  отзывчивость. Закреплять  представ-ления  детей  о  изменениях,  происходящих  в жизни  животных и рас-

тений  осенью.

Приобщать  детей  к  русскому   народному  творчеству,  развивать

чувство  взаимовыручки  в  преодолении  трудностей.


	«Урожайная»

муз. Филиппенко

«Грустный  дождик»

муз. Кабалевского

«Кисонька – мурысонька»

р. н. песенка

«Упрямые  утята»

муз. Флотова

«Котенька – коток»

р. н. колыбельная  песня

«Марш»  муз.  Парлова

«Колыбельная»  муз. Левидова

«Барабанщик»  муз.  Каба-

левского

«Барабанщик»

муз. Красева

«Танец  с  платочками»

р. н. мелодия «А я  по  лугу»

«Платочек»  укр. н. песня

обр. Метлова

«Скачут  по  дорожке»

муз. Филиппенко

«Сорока – сорока»

р. н. прибаутка

обр. Попатенко

«Урожай»

«Игрушки»

«Маляр»

Запомни  свое  место»

«Путешествие  на  осеннюю

полянку»

«Колхозница  Дуняша»

авт.  Е.  Соковнина

(с  использованием  р. н.

песен)



	Самостоятельная  работа

Работа  с  родителями

Работа  с  воспитателями


	Музыкально – дидактическая  игра

Подвижные  игры,  хороводы

Консультация  письменная

Беседа

Разучивание  песен,  отработка  танцевальных  движений  к  осеннему

Празднику


	«Угадай – ка»

«Платочек»

укр. нар.мелодия

«Детские  музыкальные  инструменты»

«Развитие  у  детей  

музыкально – творческих  

способностей»


Ноябрь

	          1.
	                    2.
	                  3.

	              Восприятие

музыкальных

произведений

Пение

Усвоение  певческих

навыков

Песенное  творчество

Музыкально –

ритмические

движения

Упражнения

Этюд – драматизация

Игра

Танец

Хоровод

Танцевально –

игровое   творчество

Игра  на  металлофоне

Динамическая  пауза

Развлечение

Праздник
	Продолжать  формировать  музыкальный  вкус  детей  на  примере

произведений  о  природе. Развивать  умение  отмечать  средства  выразительности,  используемые  композитором   для  передачи

образа  (динамика,  темп,  регистр,  особенности  аккомпанемента,  мелодии)

Учить  детей  петь,  чисто  интонируя  высокие  звуки  в  мело-

дии,  точно  соблюдая  ритм.

Учить  петь  весело,  задорно  пес –

ни  шуточного  характера,  отчет –

ливопропевая  текст.

Предложить  детям  самостоятельно  придумать  простейшие  инто –

нации  на  текст  стихов  А. Барто

Упражнять  детей  в  умении  выполнять  хороводный  шаг  по  кругу  в  такт  музыки.   

Развивать   умение    выполнять  прыжки  на  двух  ногах,  реагируя 

на  музыку,  звучащую  в  высоком  регистре.

Предложить  детям  принять  участие   в   драматизации,   передавая 

интонации  вопроса  и  ответа.

Учить  детей  различать  2 –х  части  музыки,  отличающиеся  темповыми  изменениями,  выполнять  бег врассыпную,  свободно  ориентируясь  в  зале.

Упражнять  детей  в  выполнении  танцевальных  движений  в  парах:

ритмичные  удары  погремушками,  кружение  «лодочкой»

Побуждать   малышей   исполнять  плясовые  движения   в    соответ-

ствии  с  текстом    песни   весело,  непринужденно,  слаженно.

Способствовать  развитию  творческой  активности  детей  в  доступ ных   видах   деятельности,  используя   имеющийся   представления  о   повадках  животных  (зайчиков).

Упражнять  детей  в  игре на металлофоне  на  одной  пластинке.

Физкульминутка

Пальчиковая  игра

Артикуляционная  гимнастика

Психогимнастика

Знакомить  детей  с  русскими  народными  инструментами  и  их  звучанием,  историей   их  появления.

Погружать  детей  в  атмосферу  сопричастности  к  национальным

корням  культуры  родного  края.

Воспитывать  внимание,  любовь  и  заботу  к  окружающим  близким  людям  (мамам).

Вовлекать  малышей  в  песенную, танцевальную,  игровую  деятель-

ность,  несложную  драматизацию.


	«В  поле»

муз. Гречанинова

«Осенью»

муз. Майкапара

«Цап–царап» муз. Гаврилова

«Упрямые  утята»

муз.  Крылатова

«Как  на  тоненький  ледок»

р. н. п.

«Мишка»  муз. Гречанинова

сл. Барто

Хороводный  шаг

«Как  у  наших  у  ворот»

р. н. м.

«Прыжки»  англ. нар.мело-

дия  «Полли»

«Что ты  хочешь, кошечка?»

муз.  Зингера

«Жмурки»  муз.  Флотова

«Танец  с  погремушками»

муз.  Слонова

«Елочка – красавица»

муз.  Лукониной

«Зайчики»  муз.  Ломовой

«Мы  идём  с  флажками»

муз.  Тиличеевой

«Снегирек»

«Котище»

«Улыбка»

«Ласковая  мама»

«Весёлые  музыканты»

«Мама – слово  дорогое»



	Самостоятельная  работа

Работа  с  родителями

Работа  с  воспитателями


	Музыкально – дидактическая  игра

Подвижная  игра

Консультация  

Консультация


	«Угадай,  на  чем  играю»

Узнай  по  голосу»

«Развитие  творческих  способностей

дошкольников»

«Использование  фольклорных  форм

в  режимных  моментах»


Декабрь

	            1. 
	                       2.
	                3.

	Восприятие

музыкальных

произведений

Пение

Усвоение  певческих

навыков.

Песенное  творчество

Музыкально –

ритмические

движения

Упражнения

Этюд –

драматизация

Игра

Танец

Хоровод

Танцевально –

игровое

творчество

Игра  на детских

музыкальных

инструментах.

Динамическая  пауза

Развлечение

Праздник


	Знакомить  детей  с  механической  музыкой  (шарманка).  Различать

средства  выразительности  музыки,  используемые  автором, и  называть  их  (регистр,  темп,  динамика).

Развивать  музыкальную  память.

Учить  детей  петь  эмоционально,  протяжно,  ласково;  мягко  заканчивать  окончания  слов.  Развивать умение  брать  дыхание  между  музыкальными  фразами.  Учить   точно  интонировать  мелодию.

Развивать  звуковысотное  восприятие:  различать  звуки  тонического   трезвучия  и  точно  интонировать   их.

Учить  детей  самостоятельно менять  движения  в  соответствии  с

изменением  характера  музыки,  перестраиваться  в  круг  из  поло-

жения  врассыпную,  а  также  побуждать  ритмично,  легко  пере-

давать  игровые  образы.

Развивать  воображение  детей,  предложить  передать  в  движении

характерные  особенности  медвежат.

Учить  детей  слышать  окончание музыки  и  реагировать  сменой

движения,  выполнять  лёгкий  бег  врассыпную.

Учить  детей  выразительно  передавать  музыкальный  образ

в  движении.  Развивать  умение

выполнять  танцевальные  движения  слаженно  в  парах  и  других

перестроениях.

Учить  водить  ровный  круг,  выполнять  спокойный  хороводный

шаг,  ритмичные  хлопки  различных  видов.

Стимулировать  проявление  самостоятельности,  передавая  харак-терные  особенности  поведения  белочек.

Закреплять  умение  правильно  извлекать  звук  на  колокольчиках,

давать  характеристику  тембровым   особенностям  звучания  колокольчиков (знаково – символическая  деятельность)

Физкульминутка

Пальчиковая  игра

Артикуляционная  гимнастика

Психогимнастика

Воспитывать  бережное  отношение  к  деревьям,  сочувствие.  Провести акцию  «Ёлочка»

Создать  праздник  для  игрушек.

Приобщать  детей  к  праздничной культуре.  Воспитывать  желание

принимать  участие  в  театрализованных,  игровых,  танцевальных

выступлениях.  Доставить  радость  от  общения  с  Дедом  Морозом

и  Снегурочкой.
	«Музыкальный  ящик»

муз.  Свиридова

«Колокольчики  звенят»

муз.  Моцарта

«К  деткам  ёлочка  пришла»

муз.  Филиппенко

«Новый  год»  муз.  Юдина

«Дед  Мороз»

муз.  Витлина

(другие  песни  о  празднике)

«Динь – дан – дон»

Бег  врассыпную  и  ходьба  по кругу            («Рассыпался  горох»  р.н. м.)

«Пружинка»  («Посеяли

девки  лён»  р. н. м.)

«Медвежата»  муз.  Абелян

«Игра  с  Дедом  Морозом»

муз.  Чайковского

«Танец  медвежат», «Танец  конфет»

(другие  танцы  по  желанию педа-

гога)

«Танец  около  ёлки»

«Весёлые  белочки»

муз.  Ребикова

«Новогодние  колокольчики»

(«Колокольчики  звенят»

муз.  Моцарта.)

«Снежинки»

«Кто  приехал?»

«Саночки»

«Настроение»

«Новогодний  праздник

для  кукол» (вокруг  искус –

ственной  ёлки)

«Новогодний  праздник»



	Самостоятельная  работа

Работа  с  родителями

Работа  с  воспитателями


	Иллюстрации,  атрибуты  к  новогодним  хороводам  и  танцам

Музыкально – дидактическая   игра

Папка- передвижка 

Новогоднее  поздравление

Разучивание  новогодних  хороводов,  отработка  ролей  к  новогоднему  представлению


	«Танец  медвежат»
 «Танец  конфет»

«Три  медведя»

«Пойте  с  нами»


Январь

	           1.
	                                               2.
	                        3.

	Восприятие

музыкальных

произведений

Пение

Песенное

творчество

Развитие

певческих

навыков.

Музыкально –

ритмические

движения.

Упражнения.

Этюд –

драматизация.

Игра

Танец

Танцевально –

игровое

творчество.

Игра  на  детских

музыкальных

инструментах.

Динамическая  пауза

Развлечение

Тематическое

занятие
	Учить  детей  воспринимать  и  характеризовать  музыку  контраст -

ного  характера.  Замечать  средства  выразительности  музыки,

используемые  композитором  для  передачи  образа,  близкого  детям.

Формировать  умение  импровизировать  мелодии  на  заданный

текст  в  определённой  тональности.

Учить  детей  петь  естественным  голосом,  выразительно  передавая

характер  песен.  Развивать  умение  брать  дыхание  между  короткими  музыкальными  фразами,  мягко  пропевать  окончания  музыкальных  фраз.

Учить  детей  выполнять  различные  виды  кружения  в

паре  и  по  одному.  Развивать умение  мальчиков  приглашать

на  танец  девочек.

Развивать  фантазию  детей,  передавая  в  движениях  впечатления,

полученные  от  зимних  прогулок.

Развивать  умение  самостоятельно  менять  движения  со  сменой  характера  музыки.,  выразительно  передавать  игровые  образы.

Совершенствовать  умение  детей  двигаться  легко,  изящно  в  парах

по  кругу.  Изменять  характер  движений  в  соответствии  с  трёхчастной  формой  произведения.

Воспитывать  заботу  о  близких,  нуждающихся   в  помощи  (покор-

мите  птиц  зимой),  побуждать  передавать  в  движениях  опыт,  полученный  от  наблюдений  за  птицами  (летают,  клюют  зёрна,

прыгают,  весело  чирикают)

Учить  детей  играть  простейшие мелодии  на  одном  звуке,  правильно  передавая  несложный  ритмический   рисунок.

Физкульминутка

Пальчиковая  игра

Артикуляционная  гимнастика

Психогимнастика

Провести  наблюдение  за  водой  и  её  свойствами,  используя  полученный  опыт  в  танцевально– игровой  деятельности.   Воспитывать  чувство  коллективизма,  желание  соревноваться  друг  с  другом.

Используя  знания,  полученные  от  наблюдения  за  птицами  зимой

у  кормушки,  отметить: какие  птицы  прилетают,  какие  у  них

голоса.  Побуждать  участвовать  в  танцевально-игровом  творчестве


	«Болезнь  куклы»

«Новая  кукла»

муз. Чайковского

«Самолёт» муз.  Гречанино-

ва,  сл. Барто

«Голубые  санки»

муз.  Иорданского

«Радуга»

муз.  Роон

«Кружимся  парами»

муз.  Ломовой

«Марш»  муз.  Гречанинова

«Весёлая  прогулка»

муз.  Чайковского

«Весёлые  мячики»

муз.  Сатулиной

«Покажи  ладошку»

р. н. мелодия

«Воробей»

муз.  Ломовой

«Чик – чирик»

«Пляска»

«Наши  пальцы»

«Заборчик»

                        «Снегурочка»

«Цветные  льдинки»

«Покормите  птиц  зимой»



	Самостоятельная  работа

Работа  с  родителями

Работа  с  воспитателями


	Хороводы  вокруг  искусственной  елки

Музыкально – дидактическая   игра

Консультация

Консультация
	«Веселый  колпачок»

«Роль  народной  песни

и  игрушки  в эстетическом

воспитании  детей»

«Фоновая  музыка.

Её  значение  в  жизни  ребенка»


Февраль

	         1.
	                                             2.
	                           3.

	Восприятие

музыкальных  произведений

 Пение

Песенное

творчество

Развитие

певческих

навыков

Музыкально –

ритмические

движения

Упражнения

Этюд –

драматизация

Игра

Танец

Танцевально –

игровое

творчество

Игра  на

детских

музыкальных

инструментах

Динамическая  пауза

Эколого –

оздоровительное

развлечение

Развлечение


	Развивать  устойчивый  интерес  к  музыке.   Отмечать  средства  выразительности  музыки,  используемые  композитором  для  переда

чи  образа,  близкого  детям.

Установить  связь  музыкальных  произведений  с  праздниками,

формируя  чувство  сопричастности  к  событиям,  происходящим  в  семье,  детском  саду.

Формировать  устойчивый  интерес  к  творческой  деятельности,  пояснить  детям  в  каких  ситуациях  звучит  маршевая  музыка.

Развивать  умение  исполнять  песни  о  маме  и  бабушке  ласково,

напевно,  мягко  пропевая    концы  музыкальных  фраз.  Воспитывать

заботливое,  внимательное  отношение  к  родным.  Развивать  нижне -

диафрагмальное  дыхание,  продолжительный  выдох.

Упражнять  детей  в  выполнении

шага  с  высоким  подъёмом  коленей  ритмично,  следить  за

стопой.

Учить  детей  оценивать  действия  свои  и  товарищей,  поощрить  активных  детей,  развивая  чувство  уверенности.

Развивать  умение  находить  место  в колонне  после  бега  врассыпную

Учить  детей  начинать  и  заканчивать  движение  под  музыку.

Обучать    умению  двигаться  в  парах  по  кругу  лёгким  бегом,

выполнять  ритмичные  хлопки   в

ладоши,  пружинку,   кружиться  «вертушкой».

Способствовать  развитию  эмоционально – образного  исполнения

музыкальных  образов:  хлопотливая  курочка,  непоседливые

цыплята.

Способствовать  развитию  тембрового   слуха,  определяя  музыкальный  инструмент  по  звучанию.

Физкульминутка

Пальчиковая  игра

Артикуляционная  гимнастика

Психогимнастика

Развивать  потребность  быть  здоровым,  формировать  оценочное

отношение  к  плохим  привычкам.

Вызвать  сочувствие  к  болеющим  игрушкам,  товарищам.

Воспитывать  чувство  гордости  за  родных,  которые  служат  в

Российской  армии.  Вызвать  желание  расти    сильными,  здоровыми,  ловкими.

Поощрить  детей,  участвующих  в  индивидуальных  песенных  инсценировках.


	«Смелый  наездник»

муз. Шумана

«Материнские  ласки»

муз.  Гречанинова

«Марш»  муз.  Гречанинова

сл. Барто

«Есть  песенка  своя»

муз. Шаинского

«Заболела  бабушка»

муз.  Гомоновой

«Марш»

муз.  Бортко

«Мы  на  луг  ходили»

р. н. мелодия

«Считалка»

муз.  Агафонникова

«Самолёты»

муз.  Магиденко

«Топ  и  хлоп»

муз. Назарова -  Метнер

«Наседка  и   цыплята»

муз.  Ломовой

«Гармошка»

муз.  Тиличеевой

     Музыкально – дидактическая  игра             «Узнай  свой  инструмент»

«Кто  за  кем  идет»

«Бойцы – молодцы»

«Вырасти  большим»

«Смелый  заяц»

«Айболит  в  гостях  у

детей»

«Вырасту  и  буду  в  армии

служить»



	Самостоятельная  работа

Работа  с  родителями

Работа  с  воспитателями


	Игра  на  металлофоне  знакомых  простейших  мелодий

Аудиозаписи  детских  песен  о  маме

Консультация

Консультация
	«Гармошка»

«Сорока – сорока»

«Учите  с  нами»

«Организация  музыкальных

уголков  в  группе»


Март

	            1.
	2.
	                                3.

	Восприятие

музыкальных

произведений

Пение

Усвоение

певческих

навыков

Песенное

творчество

Музыкально –

ритмические

движения

Игровые

упражнения

Этюд –

драматизация

Пляска

Игра

Игра на  детских музыкальных

инструментах.

     Динамическая  пауза

Развлечение

Праздник


	Знакомить  детей  с  различными  видами  музыкальных  инструментов  симфонического  оркестра.

Формировать  представление  о  том,  как  при  помощи  тембровых  особенностей  инструментов  можно  передать  характерные  особенности  голоса  и  походки   человека  и  повадок животных.

Заинтересовать  новым  жанром  музыкального  произведения  – симфонической  сказкой.

Учить  детей  петь  легко,  непринужденно,  в  умеренном  темпе,  соблюдая  точный  ритмический  рисунок,  чётко  выговаривая  слова,  передавать  радостное  настроение,  выразитель

ные  элементы  песен.

Предложить  малышам  придумать

песенку  капели,  радующейся  наступлению  весны,  не  повторяя

мелодии  товарищей.

Учить  детей  изменять  движения  в  соответствии  с  2-х частной

формой, ритмично  двигаться  поскоками. Развивать  умение  выполнять  плавные  движения    с  предметами  в  такт  медленного

вальса.

Предложить  придумать  пляски  для  медведицы,  медведя  и  медвежат,  передавая  в  движении  изменения  регистров  (высокий,

средний,  низкий)

Совершенствовать  умение  малышей  чувствовать  характер 

музыки,  выполняя  движения    легко,  ритмично,   самостоятельно

начинать  и  заканчивать  танец.

Способствовать  развитию  эмоционально - образного  исполнения

игровых  образов (медведь,  зайцы)

Упражнять  в  лёгких  прыжках  на   двух  ногах.

Формировать  умение  подыгрывать  за  педагогом  на  детских  музыкальных инструментах  (металлофон,  колокольчики,  треугольник)

Физкульминутка

Пальчиковая  игра

Артикуляционная  гимнастика

Психогимнастика

Формировать  представление  детей  о  изменениях,  происходя-

щих  в  природе  с  наступлением  весны.  Учить  заклички  и  поговор

ки  о  весне,  солнце.  Продолжать   знакомить с народным  календарём.

Вызвать  желание  доставить  радость  дорогим  людям – маме  и

бабушке.  Учить  детей  выразительно  исполнять  песни,  читать  сти-

хи  о  празднике.

Формировать  чувство  сопричастности  с  событиями,  происходя щими  в  семье.
	«Петя  и  волк»

муз. Прокофьева

«Медвежата»

муз.  Поплановой

«Прекрасен  мир  поющий»

сл. и  муз. Абелян

«Мы  запели  песенку»

муз. Красева

на  слова  «кап –кап –кап»

(весенняя  капель)

«Поскоки»  ( муз. Жилинского  «Полька»)

«Упражнение  с  ленточками»

«Вальс»  муз. Леви

«Медвежата»

муз.  Левкодимова

«По  улице  мостовой»

р. н. мелодия

«Медведь  и  заяц»

муз. Ребикова

«Песенка  капели»

«Здравствуйте»

«Зайка»

«Автомат»

«Кузнечик»

«Здравствуй,  Веснушка –

весна»

«Мамин  праздник»



	Самостоятельная  работа

Работа  с  родителями

Работа  с  воспитателями


	Игра  на  металлофоне (других  детских  музыкальных  инструментах) знакомых  простейших  мелодий

Музыкально – дидактическая  игра

Консультация

Беседа
	«Колыбельная»

«Песенка  капели»

«Кап-кап-кап»

«Музыкальная  загадка»

«ТСО  в  музыкальном  воспитании  

ребенка»

В  помощь  воспитателям  при  выборе  народной

и  классической  музыки




Апрель

	            1.
	                                                 2.
	                           3.

	Восприятие

музыкальных

произведений

Пение

Усвоение

певческих

навыков

Песенное

творчество

Музыкально-

ритмические

движения

Игровые

упражнения

Этюд-

драматизация

Пляска

Игра

Игра  на  детских

музыкальных

инструментах

Динамическая  пауза

Развлечение


	Расширять  музыкальный  кругозор  детей.  Различать  средства  выразительности  музыки  и  давать  им  характеристику.  Учить  высказывать  свои  впечатления  о  прослушанных  музыкальных  произведе-

ниях,  используя  жизненный  опыт.

Обучать  детей  выразительному  пению  разных  по  характеру  пе сен  (народная  протяжная,  шуточная,  весёлая,  грустная).  Учить  

чисто  интонировать  в  пределах  ре – си  первой  октавы,  смягчать

концы  музыкальных  фраз.  Развивать  умение  брать  дыхание  меж-

ду  короткими  музыкальными  фразами.

Побуждать  детей  импровизировать  в  жанре  марша.

Учить  детей  различать  контрастные  динамические  оттенки  (гром-

ко,  тихо),  выполняя  перестроение  в  пары. Закреплять  умение  выполнять  топающий  шаг,  ставить  ногу  на  носок  и  пятку.

Способствовать  развитию  эмоционально – образного  исполнения

различных  игровых  образов, используя  пантомиму.

Закреплять  умение  танцевать  в  парах,  двигаться  по  ровному

кругу.  Совершенствовать  навык  выполнения  ритмичных  притопов

и  хлопков.

Выполнять  образные  движения,  передавая характер  и  повадки  животных  (кот,  мышки).  Развивать   быстроту  и  ловкость  движений.

Исполнять  не сложную   мелодию  наметаллофону,  дополняя  игрой

на  детских  муз.инструментах  в  общей    динамике  и  темпе.

Физкульминутка

Пальчиковая  игра

Артикуляционная  гимнастика

Психогимнастика

Воспитывать  гордость  за  родную  страну,  первой  отправившей  человека  в  космос.  Знакомить  с  героями – космонавтами:  Гагариным, Беляевым,  Терешковой.

Развивать  ловкость,  силу,  выносливость  в  играх.


	«Детские  игры» муз. Бизе

«Пастушок» муз. Майкапара

«Где  был,  Иванушка»

р. н. песня

«Зайка  заболел»  муз. Про –

тасова  «Озорной  дождик»

муз.  Вихаревой

«Марш» муз.  Богословского

«Сапожки  скачут  по  дорожке»  муз.  Ломовой

«Кружение  по  одному  и  в

парах» муз. Филиппенко

«Бегал  заяц  по  болоту»

муз.  Герчик

«Приглашение» укр. н. мело

дия  обр.  Теплицкого

«Кот – мореход»

муз.  Металлиди

«Дождик» р. н. попевка

«Лужайка»

«Гости»

«Дятел»

«Поссорились-помирились»

«Юные космонавты»



	Самостоятельная  работа

Работа  с  родителями

Работа  с  воспитателями


	Игра  на  металлофоне (других  детских  музыкальных  инструментах) знакомых  простейших  мелодий

Музыкально – дидактическая  игра

Папка - передвижка

Консультация
	«Повтори  за  мной»

«День  рождения»

«Наши  праздники»

«Праздники разных  народов » 


Май

	             1.
	                                      2.
	                                 3.

	Восприятие

музыкальных

произведений

Пение

Усвоение

певческих

навыков

Песенное

творчество

Музыкально –

ритмические

движения

Упражнения

Этюд –

драматизация

Пляска

Игра

Танцевально-

игровое

творчество

Игра  на  детских

музыкальных

инструментах

Динамическая  пауза

Развлечение
	Внимательно  слушать  музыкальные  произведения.  Различать

средства  выразительности  музыки  и  называть  их. 

Предложить  выразить  свои  чувства,  любование  красотой  живых

существ  (бабочек,  аквариумных  рыбок)  в  рисунках.  Формировать

понятие:  композиторы – классики.

Учить  детей  исполнять  народные  песни  с  инструментальным 

 сопровождением  и  без  него.  Способствовать  стремлению  петь  мелодию  чисто.  Исполнять  песни  выразительно,  подвижно,  согласованно.

Вовлекать  всех  детей  в  импровизацию  на  текст  народной заклички,  развивать  самостоятельность.

Совершенствовать  навык  выполнения  прямого  галопа. Развивать

умение  взаимодействовать     с  предметами – флажками.  Учить  двигаться  ритмично  в  соответствии  с  маршевым  характером  музыки.

Вовлекать  детей  в  драматизацию,  используя  разнообразную  мимику  (удивление,  досаду,  радость  и  другие)

Знакомить  детей  с  современными  танцевальными  движениями.  Выполнять  их  в  характере  музыки.

Развивать  чувство  уверенности,  раскованности  в  движениях.

Использовать  считалку  при  выборе ведущего.  Вовлекать  детей   в  ролевое  участие,  передавая  особенности  поведения  животных  и

птиц.  Закреплять  умение  двигаться  по  залу  врассыпную  и  пере –

страиваться  в  шеренгу.

Побуждать  эмоционально  передавать  в  движении  игровые  образы.  Расширять  кругозор  детей  о   жизни  обитателей  водоёмов.

Формировать  умение  подыгрывать  мелодию  на  металлофоне  в

ансамбле  с  педагогом.  Исполнять  согласовано,  ритмично.

Физкульминутка

Пальчиковая  игра

Артикуляционная  гимнастика

Психогимнастика

Расширять  представления  детей  о  жизни  обитателей  водоемов,  лесов,  полей.  Формировать  понятие  «живая  природа»,  почему

она  нуждается  в  защите  людей.

Предложить  детям  участвовать  в  акции,  формируя  активную

жизненную  позицию,  непримиримость  к  несправедливости.
	«Бабочка»

муз.  Грига

«Аквариум»

муз. Сен – Санса

«Карнавал  животных»

«Песенка  про  кузнечика»

муз. Шаинского

«Кукушечка» р. н. песня

обр. Арсеева

«Паучок»  р. н. песня

Закличка  «Солнышко –

колоколнышко…»

«Кто  лучше  скачет?»

муз. Ломовой

«Упражнение  с  флажками»

муз. Беркович  «Марш»

«Катилось яблоко» р. н.

считалка

муз. Агафонникова

Современные  детские

танцы -песни  (по  выбору  педагога).

«Курочки  и  петушок»

муз. Фрида

«Гуси – лебеди  и  волк»

муз. Тиличеевой

«Цапля  и  лягушки»

муз. Старокодамского

«Лиса» р. н. прибаутка

обр.  Попова

«Бабочка»

«Теремок»

Трубочка»

«Сердитый  дедушка»

«День  земли»

(экологическая  акция

«Берегиня»)

	Самостоятельная  работа

Работа  с  родителями

Работа  с  воспитателями


	Игра  на  металлофоне (других  детских  музыкальных  инструментах) знакомых  простейших  мелодий

Музыкально – дидактическая  игра

Письменная  консультация

Семинар – практикум
	«Месяц  май»

«Самолет»

«Оркестр»

«О  праздновании

Дня  Победы»»

«Народные  инструменты  и  приемы  игры  на  них»


Июнь 

	Совместная деятельность взрослого и детей

с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей

среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности в группе, зал и др.)
	Взаимодействие с родителями/соц. партнерами

	Слушание 

(вокальное, инструментальное, др.)
	Исполнение

 (музыкально – ритмические движения, пение, танец, игра на муз.инструментах)
	Творчество 

(пение, танец, игра на муз.инструментах)
	
	

	«Зайка», обр. Г.Лобочёва

«Кошка», муз. 

Ан. Александрова, слова Н. Френкель


	«Ножками затопали», муз. М. Раухвергера

«Зайчики», муз.

 Е. Тиличеевой

«Поссорились – помирились», муз. 

Т. Вилькорейской

«Зайчики и лисичка», муз. Г. Финаровского, сл. В. Антоновой

«Есть у солнышка друзья», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

Е. Карагановой

«Хитрый кот», р.н.п.
	«Солнышко и дождик», муз. М.Раухвергера, сл. 

А. Барто
	Принести в развивающую среду:

- иллюстрации летней природы, игр детей летом

- шапочки зайчиков и лисички

- игрушку зайчика и кошки

- внести картотеку пальчиковых игр

- дидактическая игра «Кто в домике живёт»
	Консультация для родителей «Охрана детского голоса»

	овместная деятельность взрослого и детей

с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей

среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности в группе, зал и др.)
	Взаимодействие с родителями/соц. партнерами

	Слушание 

(вокальное, инструментальное, др.)
	Исполнение

 (музыкально – ритмические движения, пение, танец, игра на муз.инструментах)
	Творчество 

(пение, танец, игра на муз.инструментах)
	
	

	«Зайка», обр. Г.Лобочёва

«Кошка», муз. 

Ан. Александрова, слова Н. Френкель


	«Ножками затопали», муз. М. Раухвергера

«Зайчики», муз.

 Е. Тиличеевой

«Поссорились – помирились», муз. 

Т. Вилькорейской

«Зайчики и лисичка», муз. Г. Финаровского, сл. В. Антоновой

«Есть у солнышка друзья», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

Е. Карагановой

«Хитрый кот», р.н.п.
	«Солнышко и дождик», муз. М.Раухвергера, сл. 

А. Барто
	Принести в развивающую среду:

- иллюстрации летней природы, игр детей летом

- шапочки зайчиков и лисички

- игрушку зайчика и кошки

- внести картотеку пальчиковых игр

- дидактическая игра «Кто в домике живёт»


	Консультация для родителей «Охрана детского голоса»

	Совместная деятельность взрослого и детей

с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей

среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности в группе, зал и др.)
	Взаимодействие с родителями/соц. партнерами

	Слушание 

(вокальное, инструментальное, др.)
	Исполнение

 (пение, танец, игра на муз.инструментах)
	Творчество 

(пение, танец, игра на муз.инструментах)
	
	

	«Дождик», муз. 

Н. Любарского

«Вальс», муз. 

Ж. Колодуба

«Колыбельная», муз. С. Разоренова


	«Марш», муз.

 Е. Тиличеевой

«Автомобиль», муз. М. Раухвергера

«Поезд», муз. 

Н. Метлова

«Шагаем как медведи», муз. Е.Коменоградского

«Наш автобус голубой», муз. 

А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной

«Пляска с платочками», муз. 

Е. Тиличеевой

«Карусель», обр. 

Е. Тиличеевой

«Пляска парами», обр. Т. Попатенко
	Танцевальное творчество, р.н.м.

Произвольный танец с цветами


	Принести в развивающую среду:

- иллюстрации достопримечательностей Петербурга (парки, цирк, интересные памятники – зайцу, Чижик-Пыжик, Кошка и т.д.)

- маски (шапочки) кошки, лисы, зайца

- дидактическая игра «К нам гости пришли» 

- картотека пальчиковых игр

- цветы для произвольного танца
	Консультации для родителей « Детские игры на развитие чувства ритма»


	Совместная деятельность взрослого и детей

с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей

среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности в группе, зал и др.)
	Взаимодействие с родителями/соц. партнерами

	Слушание 

(вокальное, инструменталь-ное, др.)
	Исполнение

 (пение, танец, игра на муз.инструментах)
	Творчество 

(пение, танец, игра на муз.инструментах)
	
	

	«Ёжик», муз. Д.Кабалевского

«Жучок», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т.Волгиной


	«Поезд», муз. 

Н. Метлова

«Марш», муз. 

Ф. Шуберта

«Три синички», р.н.п.

«медведи», муз. Е.Тиличеевой

«Есть у солнышка друзья», муз. Е.Тиличеевой, сл. Е.Карагановой

«Маленький танец», муз. Н.Александрова

«Солнышко и дождик», муз. М.Раухвергера, сл. А.Барто

«Мы на луг ходили»,  муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной
	«Птички летают», муз. А.Серова

«Зайчики», муз. М.Раухвергера
	Принести в развивающую среду:

- диск со звуками природы

- диск с русскими народными плясками

- иллюстрации животных и растений луга, поля, огорода

- иллюстрации к песням «Три синички», «Есть у солнышка друзья»

- маски (шапочки) зайчика, ёжика, мишки

- дидактическая игра «Птицы и птенцы»
	Консультация для родителей «Влияние музыки на психику ребёнка»


Образовательная область:  «Физическое развитие»

Содержание:

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

· Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

· Овладение подвижными играми с правилами; 

· Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

	виды интеграции области: «Физическое развитие»



	интегрированная область
	содержание

	«Социально-коммуникативное развитие»

«Познавательное развитие»

«Речевое развитие»

	· Формирование начальных представлений 

· о здоровом образе жизни 
· Физическая культура (упражнения, подвижные игры)




Образовательная область:  «Физическое развитие»,

(Воспитание культурно – гигиенических навыков)

Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Формировать привычку самостоятельно умываться ,мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расчёской, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать нос и рот носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного  приёма пищи: пищу брать понемногу, хорошо пережёвывать, есть бесшумно, хорошо пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

	Режимные   процессы
	        Содержание навыков
	Методические приемы

	1
	2
	3

	Первый квартал

	Питание
	Спокойно садиться за стол, брать ложку в правую руку, выходя говорить спасибо
	Показ, пример ребёнка

	Одевание - раздевание
	В правильном порядке одеваться раздеваться, убирать одежду в шкаф по местам
	беседа

	Умывание
	.Учить  пользоваться мылом, смывать водой, выключать кран
	Умывание, мфф, чтение стихов и худ. Литературы,

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Следить за одеждой и обувью, убирать в шкаф
	Игровые ситуации, чтение худ.литературы, игровые ситуации


	Второй квартал

	Питание
	Правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. Не разговаривать за столом, выходя  говорить спасибо
	Беседа, пример ребёнка, словесные игры

	1
	2
	3

	Одевание - раздевание
	Одеваться самостоятельно, не путать обувь на правую и левую ногу
	Беседа, пример ребёнка, дидактические игры

	Умывание
	Самостоятельно мыть руки по мере загрязнения, мыть рук после туалета, выключать кран, насухо вытираться полотенцем
	мфф, чтение стихов и худ. Литературы

	Содержание в порядке одежды и обуви
	Учить пользовать расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать нос и рот носовым платком
	Беседа, пример ребёнка, словесные игры

	Третий квартал

	Питание
	Пищу брать понемногу, хорошо пережёвывать, есть бесшумно. Самостоятельно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. Уносить за собой посуду
	Пример, показ, беседы

	Одевание - раздевание
	Самостоятельно одеваться, раздеваться с небольшой помощью взрослого
	Дидактические игры, пример ребёнка, показ

	Умывание
	Самостоятельно следить за гигиеной рук, не разбрызгивать воду, вытираться досуха
	Потешки, стихи

	Содержание в порядке одежды и обуви
	В зеркале замечать неполадки в одежде, внешнем виде, устранять их самостоятельно, или с помощью воспитателя. Не путать обувь на левую и правую ногу.
	Пример детей, чтение стихов и худ. Литературы, объяснении и показ воспитателя


Образовательная область:  «Физическое развитие»

(Подвижные игры)

-продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.Д.

-развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.

-воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

-приучать к выполнению действий по сигналу.

	Основные движения в игре
	Название игр

	Игры с бегом
	«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки»

	Игры с прыжками
	«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»

	Игры с метанием и ловлей
	«Бодрость поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»

	На ориентировку в пространстве, на внимание
	«Найди где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки»

	Народные игры
	«У медведя во бору»

	Игры с ползанием и лазанием


	«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»


Образовательная область:  «Физическое развитие»

	виды интеграции области «Физическое развитие»

	интегрированная область
	содержание

	«Социально-коммуникативное развитие»

«Познавательное развитие»

«Речевое развитие»

«Художественно-эстетическое развитие
.


	-развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)

-накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)

-формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании


Перспективный план развития игровой деятельности

на 2020-2021 учебный год

	игры
	наименование

	подвижные
	"самолеты" "Кто ушел?" "Найди себе пару"(20) "Не пропусти мяч "(21) "Автомобили " (21)  "самолеты№ (22) "Найди себе пару" (24) " Огуркчик" (25) " Воробушки и кот" (26) "Веселые снежинки" (49 ) " Где постучали?" (28) "Зайцы и волк " (53) " У медведя во бору" (28) "Где спрятался зайка? " (63)

	Дидактические
	"Чудесный мешочек"  "Кто где живет" (16) "Незнайка- мастер" (38) "Кто, что любит" (128) "В детском саду" (47) "Помоги игрушкам" (126) "Подбери слово " (132) "Чья лента длиннее?" (137) "Будет горка во дворе" (140) "Зима или весна" (150) "Приглашение " (141) " Быстро- медленно" (147) "Научи нас светофор" 129)

	Строительно- конструктивные
	 Построим заборчик (см.приложение) "Дома для друзей" (см. прил) "Построим железную дорогу" (см.прил) "Знакомство с новым строительным материалом"(игры с мозаикой) "Строительство городка, приготовление цв.льдинок" (см.прил)

"Игры с мозаикой конструирование по замыслу" "Конструирование из бумаги" ( книга, гармошка) "Сказочные домики"(см.прил) лего конструктор

	Настольно-печатные
	"Учись- играя" "Времена года" "Что.где?" "Пазлы осень" "Мой дом" "Цвета" "Круглый год" "Экологическое лото" " Большие и маленькие" "Целый год" "Из чего мы сделаны?" "Собирайка" "четвертый лишний" "Пазлы зима" " На лесно опушке" "Кубики" " Кто где живет"

	Сюжетно- ролевые
	" В детском саду (47)" "Семья" (9) " Магазин" (10) "РАбота почты" (45) "САлон красоты" (38) "Больничный кабинет" (33) "Делаем покупки " (29) "Магазин музыкальных инструментов" "Мелкий ремонт" (36) "Ветеринарная клиника" (34) "У дедушки день рождения" (15) "Стройка"(15) "Игра в парикмахерскую, семью, постой город" (12-13)

	Хороводные
	"Городок игрушек"(88) "Ходит Ваня" "Игрушка"(см.прил) "По узенькой дорожке" "Здравствуй зимушка-зима" "Подарки"(см.прил) "Согревалочка"(см.прил) "Флажок"(см.прил) "Зайцы и лиса"(см.прил) "Шарик"(см.прил) "Карусель"(см.прил) "Солнышко и дождик"(см.прил)

	Театрализованные
	"Детский сад встречает малышей"(52) "Незаметно пролетело лето"(54) "Лесная парикмахерская"(57) "Какая погода лучше?"(61) "Сыграем в театр"(72) "Зимние игры"(80) "Где живут игрушки"(87) "Снегурочкины друзья"(84) "По заснеженной поляне"(89) "Зайцы и охотники"(92) "У меня зазвонил телефон!(93) "Лень, открой ворота"(94) "Защитим слабого"(100) "Вежливые соседи"(78)

	Игры-Экспериментирование
	"Осень"(см.прил) "Волшебная кисточка"(см.прил) "Легкий-тяжелый"(см.прил) "Что звучит"(см.прил) "Волшебный круг"(см.прил) "МЫ фокусники"(см.прил) "Где быстрее?"(см.прил) "Рвем бумагу"

	Спортивные
	"Не задень"(21) "Вдоль дорожки"(24) "Кто быстрее добежит до кубика"(26) "Подбрось-поймай" "Кто дальше бросит"(49)"Кто быстрее до снеговика"(49)"Метелица"(68)"Быстрые и ловкие"(74)"Прокати не задень"(76)"Бегом по дорожке"(92)"Кто дальше"(104)



	Народные 
	"Птички - невилички"(Калмыкова 164)"Гуси- гуси""Кисонька- мурлысонька"(Калмыкова 144)"Тень-тень потетень"(Калмыкова 143)"Репка"(Калмыкова105)"Снеговик"(Калмыкова 94)"Зимние забавы зверей"(Калмыкова 95)"Зайка"(см.прил.)"Большие и маленькие ложки"(см.прил.)"Горошина"(см.прил.)"Ворон"(см.прил.)"Плебень"(см.прил.)"Лебёдушка" 

	Развивающие
	"Десять птичек"(Калмыкова 165 )"Отыщи такой мне""Сложиузор""Часть- целое""Чейдомик""Логическийквадрат""Чейдомик?""Логическийквадрат""паровозик для зверей""Найдипохожую""Сложи узор"(Кюзинер)"Цветные счётн. палочки" "Путаница"(10)"Мама, папа, я""В гостях у сказки.""Птички"(Калмыкова 163)"Доскажи словечко""Найди пару."


4-5 лет

	
	ходьба
	бег
	прыжки
	Полз-е, лазание
	Бросание, ловля, метание
	Упражнения в равновесии
	Строевые упр.
	Танц. упр./спортивные упр.

	сентябрь
	Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена по одному в колонне друг за другом; через линии, через обручи; с перешагиванием кубиков

«ровным кругом»
	Бег обычный по кругу остановка по сигналу

П.И. «самолёты»

«змейка» 
	Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперёд (2-3м), по дорожке 20-30см.

«зайки на лужайке»

«с кочки на кочку»
	Ползание на четвереньках по прямой (расст. 8м), ползание на четвереньках по доске (шир.20см)

П.И. «обезьянки»
	Бросание мягкого мячика вверх двумя руками, ловля двумя руками. Катание обручей по прямой перед собой.

«подбрось – поймай кегли»
	Ходьба между линиями (гимн.палки). расст. между ними 15см. «по ровненькой дорожке»
	Построение в шеренгу, равнение по кромке ковра; поворот направо, налево с указанием ориентира, равнение в колонне по одному – в затылок друг другу.

«поезд»
	Реагировать на начало и конец звучания музыки, Выполнение И.П.Д. «зайчик», «медведь», «лягушка»

«где мы были мы не скажем, а что делали, покажем»

Разделение на 2 команды(мальчики, девочки), (белки, зайцы) расчётом.

«перебежки»

«птички и кошка»



	октябрь
	Ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колена, на наружной стороне стоп. Х. с заданием (по сигналу присесть) с увеличением и уменьшением темпа. Х. по гимн. скамейке.«пузырь» 
	Бег по кругу с заданиями(подлезание через обруч, остановка по сигналу)

«перелёт птиц»
	Прыжки с продвижением вперёд в чередовании с ходьбой; вверх из положения сидя на корточках(упор присев)

«лиса в курятнике»
	Ползание по гимн. Скамейке на четвереньках, на животе с помощью рук. Подлезание под дугу (выс50см)

«котята и щенята»

«пройди в обруч»
	Катание обручей друг другу, ловля их, бросание мяча друг другу двумя руками снизу.

«школа мяча»

«сбей кеглю»
	Ходьба по гимн. Скамейке обычная на носках. Х. по доске, лежащей на полу (ш20см) с перешагиванием предметов

«найди где спрятано»
	Построение в ровный круг из колонны; построение в круг парами из двух колонн. Разделение на 2 колонны (встать парами)

«найди свою пару»


	Кружение по одному с предметом и без, кружение в парах

«листопад»

П.И. «ручеёк»

Разделение на 2 команды, построение в пары с разделением.

П.И. «найди свою пару»

«Чья команда быстрее»

	ноябрь
	Ходьба в колонне по одному змейкой (между предметами), в парах по прямой, змейкой.Х. мелким и широким шагом; с перешагиванием
	Бег в медленном темпе с остановкой по сигналу, с поворотом по сигналу, со меной темпа

«цветные автомобили»
	Прыжки с поворотом на 180 и на 360.

«из кружка в кружок»
	Ползание по гимн.скамейке на пине, головой вперёд, ногами вперёд, подлезание змейкой прямо и боком между предметами

«кролики»
	Катание мяча между предметами по прямой.

Катание мяча по доске; броски мяча в движущуюся цель.

Эст «мяч через сетку»
	Ходьба по доске, перешагивая предметы с поворотом, ставя ногу с носка. Х. по гимн.скамейке, перешагивая предметы с поворотом с носка, руки в стороны.

«кто лучше»
	Построение в шеренгу, в круг, в 2 шеренги. Поворот кругом в одной шеренге.
	Пружинка под муз, слушая темп, игровые образы.

Отбивание мяча об пол, элменты ведения двумя руками

«лучшее ведение»

	декабрь
	Ходьба приставным шагом вправо, влево, ходьба с заданием (руки в стороны, вверх)

«у медведя во бору» 
	Разучивание бега приставным шагом вправо, влево.

«лошадки»

«снежиночки-пушиночки»
	Прыжки – ноги вместе, врозь, подключаем руки; прыжки через предметы (верёвку, кубики)

«перепрыгни линии»
	Ползание между предметами, змейкой друг за другом; по кругу опираясь на стопы и ладони.

«котята и щенята»
	Бросание мяча снизу друг другу двумя руками на расст.1,5м. Метание «снежков» (мягкий мяч) на дальность (не менее 3-6м)

«школа мяча»
	Ходьба по прямой с мешочком на голове, руки в стороны.Сохр. Равновесия на ледяной дорожке.
	Построение в 2 круга, один внутри другого

«карусель

«найди и промолчи»
	Под муз.сопр. прямой галоп

«лошадки»

Кружение в круге, в парах, тройках.

Эст.с исп. предметов, простейшие пружинки и приседания на батуте со страховкой.

	январь
	Ходьба с чередованием бега. Х. с заданием (разл.положения рук), с изиенением направления.

«кто лучше»
	Бег между предметами, змейкой, с остановкой по сигналу, со сменой направления.

«бездомный заяц» 

«пастух и стадо»
	Прыжки через линию, поочерёдно через 4-5 линий (расст.40-50см), впрыгивание и выпрыгивание из обруча и в обруч, по прямой, с поворотом на 180

«из кружка в кружок»
	Подлезание под верёвку (выс.50см), постепенно уменьшая высоту до момента проползания на животе под верёвкой. Проползи по скамейке

«кролики»

«белка на дереве»
	Бросание мяча двумя руками из-за головы и ловля его (расст.1,5м).

Прокатывание мяча (фитболл) под дугой. Метание в горизонт.цель с расст. 2,5м правой и левой рукой.

«мяч через сетку»
	Перешагивание через мячи, кубики поочерёдно (5-6) с разл. положением рук (в стороны, вверх, за головой, к плечам, на поясе), прыжки на двух ногах по дорожке 20-30см.
	Размыкание в шеренге на вытянутые в стороны руки, первый стоит на месте.

«кто ушёл»

«пузырь»
	Под муз.сопр. Подскоки на месте, ставить ноги на носок. Подскоки с продвижением вперёд. Перестроение из круга в рассыпную.

«сугроб»

Возможность выполнения на улице: скольжение на санках, катание друг друга на санках, эст.с санками. В зале эст, снежки

	февраль
	Ходьба в чередовании спрыжкамми (продвижение на двух ногах вперёд). Х. с заданиями, с закр. пройденного, х. по ребристым доскам
	Бег с заданием, с остановкой, с прыжком на месте, парами, по кругу, с ловлей и увёртыванием

«ловишки»
	Прыжки из разл. положений (сидя, в полуприседе, ноги врозь) вверх.

Прыжки через 2-3 предмета поочерёдно через каждый (выс.5-10см)

«зайцы и волк»
	Пролезание в обруч по одному, в парах, в тройках. Перелезание через гимн.скамейку, через разл. предметы

«перелёт птиц»
	Бросание мяча двумя и одной рукой через препятствие (с расст. 2м). Метание мяча в вертик. цель (выс. центра мишени 1,5м) с расст. 1,5-2м.

«попади в цель»
	Сохранение равновесия на носках 30 сек. Кружение в разные стороны с остановкой и удержанием равновесия на одной ноге. 

«море волнуется раз»
	Размыкание в одной колонне на вытянутые руки вперёд, первый на месте. Соблюдение дистанции во время ходьбы.

«поезд»
	Продвижение вперёд в парах, по кругу под муз. 

«Галя по садочку ходила»

Улица: санки, упр. на внимание и скорость «кто быстрее доедет», «кто быстрее объедет предметы» «лыжники»

	март
	Ходьба с заданием (присестьизменить положение рук), х. парами по прямой с поворотом, х. по кругу

«у медведя во бору» «шире круг»
	Направленный бег в течение 1-1,5 мин, бег с заданием, с высоким подниманием бедра

«огуречик, огуречик» «догонялки с ленточкой»
	Прыжки в длину с места толчок двумя ногами, толчок одной ногой (не менее 70см); прыжки на месте одна нога вперёд, другая назад. «кто дольше прыгнет»
	Лазание по гимн.стенке разноимённый способ переступанием, х. с пролёта на пролёт; ползание с опорой на стопы и ладони, руки в упоре сзади «паучок» «белка на дереве»
	Бросание мяч вверх и ловля его двумя руками. Отбивание мяча ногами в парах друг другу, сидя на полу

«целься вернее» «посади цветы»
	Кружение в стороны; руки в стороны, руки на поясе; х. по прямой по сигналу кружение «самолёты» «перешагиваем через лужи»
	Повороты направо, налево, кругом; повороты прыжком. Поворот направо за направляющим по ориентиру переступанием
	Движения под музыку с предметами

Эст: работа с фитбольными мячами. Прокатывание по прямой в воротики, отбивание мяча перед собой двумя руками; упр. на тренажёрах.

	апрель
	Х. с заданием с предметами в руках, разл. задания (руки в стороны, вперёд, вверх), повторение х. в приседе, полуприседе «на параде» «на узенькой дорожке»
	Бег на 30-40м. (улица), разучив. Техники челночного бега; бег через обручи, змейкой

«не забегай в круг» «принеси 3 игрушки»
	Прыжок с высоты 20-25см; прыжки боком правым и левым; разучив.прыжков со скакалкой, переступания «лиса в курятнике» «на одной ножке вдоль дорожки»
	Чередование подлезания и перешагивания через верёвку, дуги, модули; лазание по наклонной лестнице, доске  

Эст.обезьянки» «кролики»
	Отбивание мяча о землю и ловля его 3-4 р. Отбивание мяча правой и левой рукой. Бросание мяча от груди, отбивание мяча на ходьбе с продвижением вперёд по прямой

«брось через верёвку» «переплывём реку»
	Поворот в обруче, хват обеими руками стоя стопами на обруче. Перекаты из положения лёжа на спине в положение лёжа на животе «карандашик» «космонавты» «такси» «юла»
	Повороты переступанием по ориентиру, построение в колонну по3 и 4 «бездомный заяц» «чьё звено быстрее соберётся»
	Ритмические движения под муз. «зайка беленький сидит»

Улица: игры с футбольным мячом. Элементы ведения ногой мяча, забивания мяча в ворота

	май
	Различные виды ходьбы с использованием музыки, ходьба спиной вперёд. И.П.Д. «зоопарк
	Челночный бег 3на5, бег на скорость 20м. -6,5 сек. Бег спиной вперёд «ловишки»
	Прыжок в длину с разбега (разбег 3 шага). Прыжки на скакалке (переступанием); прыжки подскоки на одной ноге поочерёдно «из кружка в кружок»
	Пролезание в обруч правым и левым боком приставным шагом в чередавании с бегом. Эст. «сложная дорожка», «преодолей препятствие»
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели , в движущуюся цель правой и левой рукой, пребрасывание мяча в парах способом снизу «нехочуха»
	«сложная лестница»


	Ходьба в колонне по периметру зала, повороты прыжком.
	Хороводы с цветами, с предметами. Хоровод в кругу, сужение и расхождение в кругу шагом, подскоками «мышеловка» «качели»




Июнь 

	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 39 (замена -  с флажками) для детей 3-4 лет

Замена: 4 упр. И.п. стоя.
	Бег врассыпную;

Прыжки вверх, с целью достать предмет;

Прыжки в длину с места через верёвочки, палочки;

Ходьба в сочетании с наклонами и приседаниями;

Лазание по лесенке.


	Быстрота;

Сила;

Ловкость;

Гибкость.
	«Перепрыгнем через ручеёк»;

«Дорожки»;

«Поймай комара»;

«Солнышко и дождик»;

«Лягушки»;

«Одуванчики»;

«Найди свой цветок»;

«Весёлые бабочки»;

«Пчёлки и ласточка»;

«Стрекоза»; «Цветочки»;

«Медведь и пчёлы»;

«У медведя во бору».


	Флажки;

Скакалки;

Верёвки;

«Комар» на палочке;

Зонтик;

Цветы;

Маски;


	Провести беседу с родителями на тему: «Спортивная форма (форма одежды) для совместной деятельности на прогулке».


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 37 (с платочком) для детей 3-4 лет


	Ходьба в колонне по одному;

Бег в колонне по одному;

Бег в разных направлениях;

Прыжки в длину с места через верёвочки, палочки;


	Сила;

Ловкость.


	«На пляже»;

«Ветер и солнышко»;

«Перепрыгнем через ручеёк»;

«Делай так»;

«Дождик»;

«Солнышко и дождик»;

«Друзья помогли»;

«Греет солнышко теплее».

	Платочки;

Скакалки;

Верёвочки;

Гимнастические палочки;

Зонтик;
	Консультация для родителей: «О летнем отдыхе детей»


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 41 (без предметов) для детей 3-4 лет

Замена: 4 упр. И.п. стоя. 5 упр. И.п. стоя, руки перед собой на уровне пояса, ладонными вниз. Поднять согнутую в колене правую ногу вверх и коснуться коленом правой ладони. Тоже самое сделать другой ногой.


	Ходьба и бег по ограниченной поверхности (скамейка, бревно);

Бег в разных направлениях;

Бег в рассыпную, с остановкой на звуковой и зрительный сигналы;

Броски мяча двумя руками снизу; 

Прыжки на двух ногах на месте и с продвижение вперёд;


	Быстрота;

Координация;

Сила.
	«По мостику»;

«Кто живёт у нас в квартире?»;

«Мы – шофёры»; «Поезд едет, поезд мчит»;

«По ровненькой дорожке»;

«Поезд», «Самолёты»;

«Автомобили»;

«Как у нашей мамы руки»;

«Улица»;

«Птицы и автомобиль»;

«Цветные автомобили».
	Скамейка;

Бревно;

Рули;

Обручи;

Маски;

Ориентиры;

Мячи;

Флажки;

Сигналы светофора;


	Консультация для родителей: «Здоровый образ жизни семьи»


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 40 (с мячом) для детей 3-4 лет

Замена: 4 упр. И.п. стоя, ноги врозь. 

5 упр. И.п. стоя, мяч перед собой. Поднять согнутую в колене правую ногу вверх и коснуться коленом мяча. Тоже самое сделать другой ногой.
	Бег с ловлей и увёртыванием;

Бег с ускорением;

Ходьба в сочетании с наклонами и приседаниями;


	Быстрота;

Ловкость;

Гибкость.

Развитие творчества в движении.
	«Мы посадим все цветы»;

«Цветы и пчёлка»;

«Одуванчик»;

«Садовник и цветы»;

«Сорви цветок».


	Мячи;

Совочки;

Цветы;

Обручи;

Маски.
	Консультация для родителей: «Закаливаем малыша».


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 38 (с обручем) для детей 3-4 лет


	Ходьба и бег по ограниченной поверхности (скамейка, бревно);

Бег в разных направлениях;

Бег в рассыпную, с остановкой на звуковой и зрительный сигналы;

Прыжки на двух ногах на месте и с продвижение вперёд;


	Координация;

Быстрота;

Сила.


	«По мостику»;

«Мы – шофёры»;
«По ровненькой дорожке»;

«Автомобили»;

«Светофор и автомобили»;

«Трамвай»;

«Гаражи»;

«Улица»;

«Воробышки и автомобили»;

«Светофор».


	Обручи;

Скамейка;

Бревно;

Рули;

Маски;

Ориентиры;

Флажки;

Сигналы светофора;


	«Игры на прогулке летом» - картотека подвижных игр.




	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 43 (с погремушками) для детей 3-4 лет

Музыкально-ритмическая композиция «Воробьиная дискотека»
	Бег с ловлей и увёртыванием;

Бег в разныхнапрвлениях;

Прыжки вверх, с целью достать предмет;

Прыжки на двух ногах на месте и с продвижение вперёд;

Лазание по лесенке;

Поднимание на скамейку.
	Сила;

Быстрота;

Ловкость.


	«Поймай комара»;

«Лягушки и бабочки»;

«Кузнечики»;

«Медведь и пчёлы»;

«Скворечники»;

«Лягушки и цапля»;

«Ловля бабочек».


	Погремушки;

«Комар» на палочке;

Маски;

Обручи;

Лесенка из спортивного комплекса;

Скамейка;

Бревно.
	Консультация для родителей: «На зарядку становись!»


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 44 (без предметов) для детей 3-4 лет.

Подражательные движения героев сказки «Теремок».
	Бег в разных направлениях; 

Бег с ловлей и увёртыванием;

Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперёд;

Подлезание под верёвку.
	Быстрота;

Сила;

Координация;

Развитие творчества в движении.
	«Ловкие зайчата»;

«Зайки – прыгуны»;

«Теремок»;

«Серый волк»; «Догони мишку»;

«Зайцы и волк»;

«Лиса в курятнике»;

«Мыши в кладовой»;

«Лягушки»;

«Кот и мыши».
	Маски;

Верёвочки;

Обручи;

Погремушки;
	Помощь родителей в изготовлении масок-шапочек.


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 42 (с кубиками) для детей 3-4 лет

Подражательные движения: волк, медведь, кошка, собака, заяц, лиса, мышь, лошадь
	Бег с ускорением;

Бег с ловлей и увёртыванием;

Бег с остановкой по сигналу;

Прыжки на двух ногах на месте и с продвижение вперёд;

Лазание по лесенке;

Пролезание в обруч;

Метание малого мяча в горизонтальную цель;

Прямой галоп;
	Ловкость;

Сила;

Быстрота;

Выносливость;

Развитие творчества в движении.
	«Лохматый пёс»;

«Лиса в курятнике»;

«Мыши в кладовой»; «Лошадки»;

«Охотник и зайцы»;

«Котята и щенята»;

«Спасайся от волка»;

«Медведь и пчёлы»;

«Зайцы и волк»;

 «Перелёт птиц»;

«Куры в огороде»;

 «Воробушки и кот»;

«Птички в гнёздышках»;

«Птица и птенчики»;


	Кубики;

Маски;

Обручи;

Верёвочка;

Малые мячи;

Лесенка из спортивного  комплекса.
	Консультация для родителей: «Играем вместе» - картотека сюжетных подвижных игр.

См. перечень в разделе: Спортивные игры и упражнения.


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 46 (с мячом)  для детей 3-4 лет

Замена: 5 упр. И.п. стоя, мяч перед собой. Присесть, прокатить мяч в правую сторону вокруг себя, взять мяч и встать. Тоже самое в другую сторону.

Подражательные движения: медведь, заяц, волк, белка.

Музыкально-ритмические композиции: «Весёлые путешественники» и «Медвежата»
	Бег с изменением направления;

Бег с ловлей и увёртыванием;

Прыжки на двух ногах на месте и с продвижение вперёд;

Броски мяча двумя руками снизу; 

Прокатывание мяча;

Прокатывание обруча.


	Скоростно-силовые;

Ловкость;

Выносливость.

Развитие творчества в движении;
	«Догонялки с мишкой»;

«Докати обруч до флажка»;

«Кто скорее добежит»;

«Игра с мячом»;

«Игра в мяч»;

«Догони мяч»;

«Прокати в воротца»;

«Забрось мяч в корзину»;

«Катание шаров»;

«Докати мяч»;

«Передача шаров»;

«Перенеси орешки»;

«Мишка, попляши!»;

«Зайцы и волк».
	Мячи;

Маски;

Ориентиры;

Корзины;

Шарики;

Воротики.
	Индивидуальные беседы с родителями по подготовке детей к празднику


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 45 (с обручем)  для детей 3-4 лет


	Бег врассыпную;

Бег с ловлей и увертыванием;

Ходьба в сочетании с наклонами и приседаниями;

Прыжки вверх, с целью достать предмет;

Перешагивание предметов;

Лазание по лесенке;

Поднимание на скамейку.
	Сила;

Ловкость;

Быстрота;

Гибкость.
	«Цветы и пчёлка»;

«Поймай комара»;

«Лягушки и бабочки»;

«Кузнечики»;

«Одуванчик»;

«Сорви цветок»;

«Птички в гнёздышках»;

«Медведь и пчёлы»;

«Лягушки и цапля»;

«Перелёт птиц»;

«Ловля бабочек»;

«Переселение лягушек»;

«У медведя во бору».
	Обручи;

«Комар» на палочке;

Маски;

Цветы;

Грибы или кубики;

Скамейка; бревно.
	


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 48 (без предметов) для детей 3-4 лет

Замена: 4 упр. И.п. стоя.


	Ходьба и бег по ограниченной поверхности (скамейка, бревно);

Метание мячей (мешочков с песком) в горизонтальную цель с расстояния 1.5-2.5 м.;

Перешагивание гимнастических палочек;

Прыжки из обруча в обруч;

Лазание по лесенке.
	Быстрота;

Ловкость;

Координация.
	«Пожар в лесу»;

«Телефон 01»;

«Потуши пожар»;

«Смелые пожарные»;

«Тушение пожара»;

«После пожара»;

«Тушим пожар»;

«Что нужно при пожаре»;

«Составь машину»;

«Пожарные на учении»;

«Костёр».

	Корзины;

Мешочки с песком;

Телефон;

Ведро;

Руль;

Совочки;

Верёвки;

Обручи;

Гимнастические палочки;

Комплект одежды пожарного;

Колокольчик;

Лесенка из спортивного комплекса.
	Консультация для родителей: «О пользе физической культуры».


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) Комплекс № 47 (с кубиками) для детей 3-4 лет


	Бег с ускорением;

Бег с изменением направления;

Ходьба в сочетании с наклонами и приседаниями;

Подлезание под верёвку;


	Ловкость;

Быстрота;

Гибкость.
	«Собери овощи»;

«Собери грибы»;

«Куры в огороде»;

«Медведь и пчелы»;

«Мыши в кладовой»;

«Заяц любит есть морковку»;

«Пугало»;

«Репка»;

«Кто больше наберет грибов»;

«Выбираем репку»;

«Огород»;

«У медведя во бору»
	Кубики;

Овощи;

Грибы;

Маски;

Ведра;

Корзинки;

Обручи;

Верёвки.


	Консультация для родителей: «Спортивный уголок дома».


Планирование подвижных игр для детей младшего и среднего возраста      

    (3 физкультурное занятие)
Задачи:
Развивать активность детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми, поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений.

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

Подвижные игры с незначительной 

и умеренной психофизической нагрузкой

Сентябрь (1, 2 неделя)

1. Ладушки

Ребенок выполняет хлопки в ладоши, вначале подражая взрослому, потом по его команде: перед собой, над головой, за спиной; в положении стоя, сидя на корточках. Взрослый задает темп (ладушки, ладушки… хлоп, хлоп…), вначале медленный, потом с ускорением.

2. Идем по мостику

Обучение ребенка правильной ходьбе. На полу (площадке) проводится линия. Детей поддерживают вначале в ходьбе по прямой, приговаривая: «Идем по мостику…» Затем добавляют ходьбу зигзагом (между кубиками).

Сентябрь (3,4 неделя)

3. Игра с пальцами

Дети стоят перед воспитателем. Он внятно читает стихи, сопровождая их последовательным загибанием пальцев на обеих руках. Дети подражают ему, а в дальнейшем самостоятельно двигают пальцами, обращаясь к мизинцу на левой руке:

Мой мизинчик, где ты был?

С Безымянным щи варил, 

А со Средним кашу ел,

С Указательным запел.

А Большой меня встречал

И конфетой угощал.

Указательный на правой

Вел в поход нас всей оравой.

Средний брат несет рюкзак,

Безымянный ходит так.

А Мизинец стал играть,

Братьев – слушать приглашать.

Правый же Большой плясал

И на танец приглашал.

Раз – два – три – четыре – пять.   Е. Антонова-Чалая                      

на этот счет дети разгибают пальцы и начинают новую игру или 2-3 раза повторяют эту.

5. Филин

Дети стоят полукругом. По сигналу воспитателя «День!» дети – «филины» медленно поворачивают головы вправо и влево. По сигналу «Ночь!» дети смотрят вперед и взмахивают руками – «крыльями», опуская их вниз, протяжно, без напряжения, произносят «у…у…ффф». Повторяют 2-4 раза. Воспитатель контролирует правильность осанки.

Октябрь (1, 2 неделя)

6. Дерево, куст, травка

Воспитатель предлагает детям пойти в парк: дети идут по залу (площадке). «В парке стоят высокие деревья, встаньте ровно, как эти стройные деревья, подтянитесь, выпрямитесь». Дети останавливаются, принимают позу правильной осанки (голова, туловище, ноги прямо) и раздвигают руки-«ветви» слегка в стороны, ладонями вперед. «Пойдем дальше в парк, посмотрим, есть ли у высокой берёзы сестрички?» Дети идут за воспитателем. Он останавливается: «Вот и сестрички берёзы – кустики, они пониже, но такие же стройные, красивые». Педагог предлагает детям встать, как кустики, - принять правильную осанку, но в полуприседе. «Пойдем, дети, поищем еще сестричек кустиков. Вот они совсем маленькие, но и удаленькие: красивые и тоже стройные». Воспитатель просит детей стать маленькими травинками. Дети садятся на корточки, голова прямо, спина выпрямлена, руки ладонями слегка разведены в стороны. Игра повторяется несколько раз. Педагог поощряет детей, выполнивших задание правильно.

7. Ласточка

Ребенок стоит на одной ноге, другая отведена назад, руки в стороны, туловище наклонено вперед, голова поднята. Поза вначале удерживается не более одной секунды, и затем опорная нога меняется.


Октябрь (3, 4 неделя)

8. Часы: тик – так

В положении стоя руки на поясе. По сигналу покачивает головой вправо и влево, произнося: «тик-так, тик-так». Воспитатель контролирует  осанку ребенка.

9. Шарик

Дети стоят полукругом. «Надувают шары»: широко разводя руки в стороны и глубоко вздохнув, выдувают воздух в шарик – «ффф…», медленно соединяя ладони шариком. Вдруг шарик «лопается». Дети хлопают в ладоши. Из шарика выходит воздух. «Шшш…» –  произносят дети, делая губы хоботком и складывая руки на коленях, повторяют 2-3 раза.

Ноябрь (1, 2 неделя)

10 Прокати мяч с горки

Один ребенок катит мяч сверху, а другой ловит его внизу. Затем они меняются местами.

11. Кто как передвигается!

Дети сидят на стульях или на ковре. Воспитатель называет животных, птиц, насекомых или показывает их изображения, спрашивая: «Как они передвигаются?» (например, бабочка, лягушка, косолапый мишка, зайка и т.д.).

Дети стараются движениями ответить на вопросы, ползая, прыгая и другими способами передвигаясь по ковру.

Для более слабых детей возможен такой вариант этой игры: играющие рассаживаются группой. Одному из них предлагается жестами, движениями изобразить известное ему животное. Остальные должны отгадать и назвать его. Кто первый отгадает, тот идет изображать другое животное. Наиболее удачное подражание повторяется всеми играющими.

Ноябрь(3, 4 неделя)

12. Зайка серый умывается

Один из играющих назначается зайкой. Все остальные становятся в круг. «Зайка» занимает место в середине круга. Дети, стоящие в кругу, говорят вместе с воспитателем:

зайка ходит в гости к людям.

Мы с ним вместе мыться будем.

Зайка вымыл рот и уши.

Он хороший, он послушный.

Он помоет также лапки,

Оботрет их чистой тряпкой.

Одевается, скок, скок – 

В гости мчится со все ног.

«Зайка» проделывает все движения, соответствующие тексту. Дети повторяют за ним эти движения. Тот, к кому «зайка зашел в гости», из стоящих в кругу, становится «зайкой», и игра заканчивается, когда сменится 5-6 «зайчиков».

13. Тучи и ветер

Ребенок, сидя или стоя, изображает кругообразными движениями рук над головой и движениями всего тела маленькие и большие тучи. Потом он бежит как туча, которую гонит по небу ветер.

Декабрь (1, 2 неделя)

14. Ежик вытянулся – свернулся

В положении стоя ребенок поднимает руки за голову и максимально вытягивается. Затем, приседая, наклоняется вперед, т.е. группируется, обхватывая ноги под коленями (еж свернулся). Повторить 2-6 раз. Между каждым повторением отдохнуть, полежать, как «тряпичная кукла» (см. игру 19), расслабиться.

15. Птичка

Ребенок стоит, руки вниз, можно ближе к телу. Наклоняется вперёд и отводит прямые руки назад за спину (крылья). Затем ребенок встает и выполняет прыжки на месте (прыгает, как воробышек). 

Декабрь (3, 4 неделя)

16. Весёлый мяч

Воспитатель кидает мяч, приговаривая: «бросим дальше, бросим выше», поочерёдно каждому ребёнку, который его ловит и кидает обратно воспитателю. Дети стоят в кругу.

17. Прячем Мишку

Дети сидят или стоят. Воспитатель прячет знакомую детям большую игрушку, например медведя, но так, чтобы она была немного видна. Говоря детям «Ищите Мишку», «Где Мишка?», воспитатель ищет его вместе с детьми. Когда кто-нибудь из детей найдет игрушку, воспитатель, похвалив ребенка, снова прячет Мишку, но уже ближе к менее активным детям.  
Январь (3, 4 неделя)

18. Медведь

Воспитатель предлагает поиграть с Мишкой и произносит:

Мы к медведю побежим.

Зарычит – мы убежим!

Дети бегут за воспитателем к медведю и по сигналу «ррр…» все убегают. Повторив игру 3-4 раза, воспитатель предлагает подходить к медведю тихо, чтобы он не слышал. Самые неловкие дети могут повторить игру еще 2-3 раза, после того как другие закончили играть.

19. Подпрыгни до ладошки

Дети сидят на скамейке или стоят. Воспитатель подзывает к себе то одного, то другого ребенка и предлагает ему дотянуться до ладони. Руку воспитатель держит на небольшом расстоянии от головы ребенка.

Вариант игры: подпрыгнуть и достать рукой бубен, яркую игрушку или колокольчик, который воспитатель держит на некотором расстоянии от головы ребенка. Самые прыгучие дети соревнуются между собой, прыгая на еще большую высоту.

Февраль (1, 2 неделя)

20. Маленькие ножки бежали по дорожке

Дети стоят по кругу, а воспитатель предлагает всем показать свои ножки. Дети топают ногами. Воспитатель говорит, что ножки у них маленькие, но бегают по дорожке быстро, и приговаривает несколько раз: «Маленькие ножки бежали по дорожке». Затем воспитатель говорит, что у медведя ноги большие, а идет он медленно: «Большие ноги шли по дороге». 

Создав образы легкого и быстрого, медленного и тяжелого движения, воспитатель предлагает поиграть. Несколько раз повторяется припевка. Дети в соответствии со словами припевки, ритмом мелодии то бегают, то ходят.

Воспитатель вызывает подражательные ритмичные движения детей, то быстрые и легкие, то медленные и тяжелые. Эти движения выполняются детьми как игровые действия и радуют их.

21. Мыши в кладовой

Дети изображают мышей. Они стоят по одну сторону площадки (мыши в норах). На противоположной стороне площадки находится «кладовая». Сбоку от детей сидит воспитатель, играющий роль кошки. «Кошка» засыпает, «мыши» бегут в «кладовую», они нагибаются и подлезают под веревку. Затем, присаживаясь на корточки, «грызут сухари»: «хруп-хруп». «Кошка» внезапно просыпается и бежит за «мышами». «Мыши» выбегают из «кладовой» и бегут в «норки». «Кошка» ловит «мышей». Поймав одного, «кошка» сажает его отдельно и повторяет игру с остальными. Игра кончается, когда все «мыши» будут пойманы. По окончании игры воспитатель предлагает всем потянуться, поднять голову вверх: «Они теперь не мышки, а славные ребятишки и будут хорошо расти». При этом контролируется осанка, смыкание губ. В роли кошки выступает воспитатель.

Февраль (3, 4 неделя)

22. Музыкальные ритмические игры

Под песенку, музыку, ритм стишка с ребятами разучивают танцевальные движения:

 а) Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду!
Сидит ворон на дубу,

Он играет во трубу

Во серебряную.

Под этот ритм ребенок делает хлопки в ладоши: перед собой, над головой, под коленом ноги, поднятой вверх, и т.д. 

б) Еле, еле, еле, еле

Завертелись карусели,

А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом.

Гоп!

Тише, тише, не спешите,

Карусель остановите.

Раз – два, раз – два,

Вот и кончилась игра.

Дети берут веревку, связанную в круг, или обруч и бегут легким шагом по кругу. По команде «Гоп!» поворачиваются, берут веревку в другую руку, и «карусель» опять вращается, бег переходит в ходьбу. На последней строчке все останавливаются, наклоняются вперед и кладут веревку на пол.

в)  Мишка косолапый пляшет и поет,

Своих медвежат танцевать ведет.

Воспитатель и ребенок стоят напротив друг друга, держась за руки, и танцуют, подпрыгивая на месте и слегка продвигаясь вперед, назад, в стороны.

г)  Заинька, поклонись, серенький, поклонись,

Вот так, вот сяк поклонись.

Заинька, повернись, серенький, повернись.

Заинька, топни ножкой, серенький, топни ножкой,

Вот так, вот сяк топни ножкой.

Воспитатель и ребенок стоят друг против друга и выполняют движения, указанные в стихах.

Март (1, 2 неделя)

23. Цветные автомобили

Дети стоят в ряд. Это «автомобили». 

Воспитатель стоит в центре площадки лицом к играющим. По сигналу воспитателя дети двигаются на другую сторону площадки в «гараж». 

24. Лягушки

Посередине площадки чертят большой круг или кладут толстый шнур в форме круга. Внутри круга «болото». Группа детей располагается по краю круга. Вместе с воспитателем дети говорят следующие стихи:

Вот лягушки по дорожке

Скачут, вытянувши ножки,

Ква – ква – ква – ква – ква!

Скачут, вытянувши ножки.

Дети, стоящие по кругу, подпрыгивают, изображая лягушек. По окончании стихотворения дети, сидящие на стульях, хлопают в ладоши (пугают «лягушек»). «Лягушки» прыгают в «болото» - перепрыгивают через черту и присаживаются на корточки, произносят «ква-ква» с глубоким выдохом. Роль лягушек выполняют более крепкие и тренированные дети. 

В конце игры воспитатель просит детей потянуться, поднять вверх руки, посмотреть на них (вдох). При этом контролируется правильная осанка, смыкание губ.

Март (3, 4 неделя)

25. Быстрый мяч

Дети стоят в кругу, один из них держит мяч. По сигналу игроки передают мяч друг другу, по сигналу «стоп», игра останавливается. Тот у кого в руках мяч, выходит в круг и показывает любое движение, остальные хлопают в ладоши.

26. Птички и гнездышко

Воспитатель делит детей на 3-4 группы по 5-6 человек. Каждая группа имеет свое «гнездышко» (скамейка, большой обруч, нарисованный круг). Дети изображают птичек, сидящих в гнездышках. При словах воспитателя «Полетели» «птички» вылетают из «гнезд»: дети прыгают на носках, взмахивая руками – «крыльями». Птички ищут «корм»: приседают, касаясь руками пола и наклонив голову. По указанию воспитателя «Домой!» «птички», прыгая на носках, возвращаются в «гнездышки».

Апрель (1, 2 неделя)

41. Дождик

По команде взрослого «Начинается дождик» ребенок вместе со взрослым убегает под крышу дома. Далее игра усложняется. На земле рисуются круглые, овальные и другие линии – «лужи». Ребенка берем за руку и в беге перепрыгиваем с ним препятствия – «лужи».

42. Трамвай

Дети стоят друг за другом, одной рукой держатся за шнур, который помогает соблюдать между детьми определенное расстояние. На конце шнура привязан колокольчик. Ребенок, стоящий последним, дает звонок, трамвай трогается. По указанию воспитателя «трамвай» (дети) то ускоряет, то замедляет движение. По сигналу (звонок колокольчика) трамвай останавливается. Зазевавшиеся идут в конец шеренги. Игра заканчивается, когда все дети побывали последними.

Апрель (3, 4 неделя)

43. Зайка

Дети становятся в круг, воспитатель – в центре. Он говорит: «Зайка серенький сидит и ушами шевелит. Вот так, вот так и ушами шевелит». Затем подносит ладони к голове шевелит ими, поворачиваясь вправо и влево. Дети подражают движениям воспитателя и повторяют за ним слова. Дальше продолжается рассказ и показ движений, которые повторяют дети. Зайка любит морковку и откусывает передними зубами, нижние зубы соединяются с верхними. «Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть». Воспитатель и дети хлопают в ладоши, повторяют: «Вот так, вот так, надо лапочки погреть». При словах «Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать» все прыгают на одном месте (руки на поясе), повторяя «вот так, вот так, надо зайке поскакать». Воспитатель продолжает: «Зайку волк испугал (рычит), зайка тут же убежал». Дети разбегаются врассыпную. 

44. Наседка и цыплята

Дети сидят или стоят. На одной стороне площадки веревкой огорожен «дом», где помещаются «цыплята» (дети) с «наседкой» (воспитатель). Сбоку в стороне находится «большая птица». «Наседка» покидает свой «дом» -  подлезает под веревку и отправляется на поиски корма. Она зовет цыплят: «Ко-ко-ко!». На зов ее «цыплята» подлезают под веревку и вместе с ней гуляют по площадке («клюют зернышки»: наклоняются, приседают и др.). При словах воспитателя «Летит большая птица» «цыплята» убегают домой. Из игры выбывают «цыплята», пойманные «большой птицей».

Май (1, 2 неделя)

45. Пчелы и медведь

Ребенок – «пчела» вылезает из улья (пролезает под стул, канат) и «летает» – легко бегает, раскинув руки. При возгласе: «медведь» – быстро возвращается в улей. «Медведем» может быть другой ребенок или взрослый. «Медведь» может появляться и хватать «пчелу» и без возгласа.

46. По ровненькой дорожке

Дети идут по площадке колонной за воспитателем и повторяют за ним стихи:

По ровненькой дорожке

Бежали наши ножки.

По камешкам, по камешкам

И в ямку за товарищем!

Встали мы на ножки

На ровненькой дорожке.

Но вот наш дом,

В нем мы живем.

При словах «по ровненькой дорожке» дети идут обычным шагом, при словах «по камешкам» подпрыгивают на обеих ногах, при словах «в ямку за товарищем» присаживаются, затем встают и снова идут. Услышав слова «вот наш дом», все бегут на свои места и садятся на заранее приготовленные стулья. Первое время воспитатель не добивается, чтобы дети шли ровной колонной. Постепенно они приучаются к этому. Воспитатель обращает внимание детей на умение ходить красиво, приняв хорошую осанку.

Май (3, 4 неделя)

47. Лохматый пес

Выбирают «пса». «Пес» сидит в стороне. Дети медленно идут к нему, приговаривая:

Вот сидит лохматый пес,

В лапки свой уткнувши нос.

Тихо, мирно он сидит,

Не то дремлет, не то спит.

Подойдем к нему, разбудим

И посмотрим, что же будет?

После этих слов дети убегают.

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями 

(законными представителями) воспитанников
	месяц
	Формы работы
	Темы
	Оформление родительского уголка

	сентябрь
	Родительское собрание
	«Организация системы взаимодействия педагогов и родителей на текущий год»
	Режим, сетка совместной деятельности; Наглядная информация:  «Советы психолога, логопеда», «Адаптация», «Задачи на год», «Визитка», «Учите и читайте вместе с нами», «Закаливание», «Что должно быть в шкафчике», «Именинники», «Объявления!» и т. д.

	октябрь
	Переоформление стендов
	 «Осень…» ( стихи об осени, птицах для совместного чтения,  «Мы любим природу!» (Приметы, признаки осени))

.
	Консультация «Подвижная игра в жизни ребенка»
Наглядная информация: Советы психолога: «Кризис 3 лет», логопеда: «Артикуляционная гимнастика», воспитателей: «Пальчиковая гимнастика», «Режим – это важно!», «Роль семьи в воспитании детей!», «Особенности развития детей 3-4 лет»

	ноябрь
	Оформление материала в родительский уголок
	Совместная подготовка группы к зиме


	Наглядная информация:

«Как беречь здоровье!», «Профилактика гриппа!»,«Одежда детей в группе и на улице!»,

	декабрь
	Консультация - практикум
	 «Роль дидактической игры в семье и детском саду!».


	Предложение родителям поиграть дома с детьми в развивающую игру («Отгадай кто, соединив цифры», «Лабиринт», «Закрась по цифрам и отгадай!»), советы по играм.

Наглядная информация: «Дидактическая игра как важное средство умственного развития детей!», « Рекомендации по привлечению детей в игру!» (игровые действия).

	январь
	Индивидуальный материал для родителей
	«Особенности каждого ребенка и как ему помочь»
	«Если ребенок плохо ест»;
«Если ребенок дерется»;  «Активные дети»

	февраль
	Родительское собрание
	«Наши успехи и проблемы в 1 полугодие»
	Организация фотовыставки, папка  «Зимой гуляем, наблюдаем, трудимся,  играем!» (о важности зимних прогулок!)

	март
	Совместное создание в группе огорода
	«Весна идет, весне дорогу!»
	«Весенние стихи»,«Как уберечься от ОРЗ!»,«Приметы и пословицы о весне»

«Как использовать пластиковую бутылку?»,  «Что посадим в огороде!», «Стихи о  растениях»

	апрель
	День добрых дел 
	«Выносной материал»
	Наглядная информация: «Новая жизнь бросового материала», «Что нам нужно на улицу!», «Спортинвентарь»

	май
	Отчетный концерт

Родительское собрание
	«Чему мы вместе научились»

«Наши успехи»
	« Украшения к праздникам»; 

Информационная папка:          « Прогулка – это важно!», «Активный отдых, это как?!», «Игры на природе!»,  «Летний санбиллютень»

Рекомендации по оформлению портфолио, анкетирование «Как для Вас прошёл этот год!»


Использование ИКТ-технологий в работе с родителями

В соответствии с ФГОС ДО, использование ИКТ является высокой  степенью активности и вовлеченности родителей в образовательный процесс и жизнь детского сада. 

Формы взаимодействия с родителями

· Использование мультимедийных презентаций при проведении родительских собраний;

· Сайт ДОУ;

· Страничка группы с сетях интернета;

· Электронная почта.

3. Организационный раздел рабочей программы.

3.1.  Структура реализации образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная 

деятельность детей
	Виды деятельности, технологии 
	Индивидуальный маршрут

развития ребенка

	НОД,занятия развивающей направленности др.

Образовательные проекты. Праздники.развлечения. Экскурсии.

Тематические беседы.

Организация различных видов деятельности (игровой, исследовательской и предеятельности. 
	Создание условий для самостоятельной деятельности детей в режимных моментах, на прогулке. 

Оказание недирективной помощи воспитанникам 


	· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

· восприятие художественной литературы и фольклора, 

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
В работе с группой активно применяются современные образовательные технологии, что дает положительную динамику роста развития воспитанников, этому способствуют:

· здоровьесберегающиетехнологии;

· технологиипроектнойдеятельности

· технологияисследовательскойдеятельности

· информационно-коммуникационныетехнологии;

· личностно-ориентированныетехнологии;

· игроваятехнология



	Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей образовательной системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее природного потенциала. Личность ребенка в этой технологии не только субъект, но субъект приоритетный. Каждый ребёнок уникален в своей индивидуальности и имеет право развиваться в собственном темпе, по своей образовательной траектории. В группе разные дети, с разным уровнем развития. При применении технологии воспитанники делятся на условные группы с учетом типологических особенностей. При формировании групп учитываются личностное отношение воспитанников к окружающей действительности, степень освоения программного материала, интерес к изучению нового материала, к личности воспитателя, особенности развития психических процессов. Применяется дидактический материал, различающийся по содержанию, объему, сложности, методам и приемам выполнения заданий.  




3.2. Организация развивающей предметно- пространственной  среды группы

	Образовательная область
	Формы организации (уголки, центры, пространства и др.)
	Обогащение (пополнение) развивающей предметно-пространственной среды группы

	
	
	        Содержание
	Срок (месяц)

	Социально-коммуникативное развитие
	Пополнение материала в уголках по социально-коммуникативному развитию (сюжетно-ролевые игры, уголок ряжения, доктор и т.д.)
	- Создание  портфолио  дошкольника
- Пополнение картотеки «Игры социально-коммуникативные»
- Пополнение картотеки «Эмоции»
	Сентябрь-июнь



	Познавательное развитие
	Пополнение материала в уголках по познавательному воспитанию (уголок дидактических игр, уголок художественной литературы и т.д.)
	- Пополнение познавательными журналами, энциклопедиями, художественной литературой по лексическим темам.
- Дидактические и развивающие игры.
	Сентябрь-июнь



	Речевое развитие
	Пополнение материала в уголках по речевому развитию
(строительные и конструктивные игры, театрализованный уголок и т.д.) 
	- Разрезные картинки по лексическим темам с привлечением к работе родителей..
- Пополнение развивающей среды  дидактическими играми речевого содержания.
- Пополнение уголка строительно-конструктивных игр, игрушками и предметами для обыгрывания (пример: игрушки из киндер-сюрпризов, самодельные игрушки из бросового материала и т.д.)
- Изготовление пособий для дыхательной гимнастики (бабочки, кораблики)
	Октябрь-июнь

Октябрь-июнь

Октябрь-июнь

Апрель

	Художественно-эстетическое развитие
	Пополнение уголка 
художественно-эстетического развития
	-Создание альбома «Русская сказка»   (иллюстрационный материал).
- Организация подборки материалов по русскому народному творчеству (книги, альбомы, открытки и т.д.) с привлечением в работу родителей.
	Декабрь

Январь - апрель

	Физическое развитие
	Пополнение уголка физического развития
	- атрибуты для проведения подвижных игр, утренней гимнастики.
-дорожки массажные, со следочками
- Картотека: игры малой степени подвижности, хороводные игры.
	Октябрь, 

Ноябрь


3.3. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Набор оборудования

(по областям: наглядный материал)

	область
	оборудование

	1.Социально-коммуникативное развитие
	Пособия и материал к сюжетно-ролевым играм, дидактические игры, настольно-печатные игры, театр, инструменты для труда, иллюстрации, картины, художественная литература и прочее…

	2.Познавательное развитие 
	Наглядные иллюстрации, картины, игрушки, пособия по математике, раздаточный и демонстрационный материал. Художественная литература, книги, дидактические, настольно-печатные  игры.

	3. Речевое развитие 
	Наглядные иллюстрации, картинки, пособия по речевому развитию, игры на развитие речи. Художественная литература, дидактические игры, драматизация.

	4.Художественно-эстетическое развитие
	Художественная литература (малые формы фольклора, сказки). Иллюстрации, изображения предметов, книги с иллюстрациями, произведения народного творчества, игрушки, предметы, конструктор, сборник аудиозаписей.

	5.Физическое развитие
	Оборудование физкультурного уголка, настольно-печатные игры о спорте, иллюстрации о спорте, атрибуты для игр, бодрящей гимнастики, утренней гимнастики.


3.4. Реализуемые образовательные технологии

	Технологии
	Образовательные области
	Содержание

	Здоровье-сберегающие технологии
	Физическое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурные занятия, формирование представление о ЗОЖ, комплексный план оздоровительных мероприятий. Формирование КГН.

	Технология "Портфолио дошкольника" 
	Социально-коммуникативное развитие, познавательное, речевое, художественно-эстетическое 
	Составление портфолио дошкольника в течение года совместно с родителями.

	Технология исследовательской деятельности
	Познавательное, социально-коммуникативное развитие
	Знакомство со свойствами материалов, элементарное экспериментирование. Знакомство со свойствами предметов

	Информационно-коммуникативные технологии
	Социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие
	Подготовка и использование презентаций, видео-аудио материалов  в соответствии  с календарно- тематическим планом.

	Личностно-ориентированные технологии
	Социально-коммуникативное, познавательное, физическое, речевое, художественно-эстетическое
	Планирование индивидуальной работы, работа по программе совместной деятельности с психологом в соответствии с планом.

	Игровая технология
	Социально-коммуникативное, познавательное, физическое, речевое, художественно-эстетическое
	Организация игровой деятельности разной направленности.

	Технология разноуровневого обучения
	Социально-коммуникативное, познавательное и т.д.
	Обогащение «разноуровневым» материалом, деление на подгруппы по результатам педагогической диагностики.


3.5.Комплексно-тематическое планирование в летний период

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; Формирование познавательных действий, становление сознания; 

Развитие воображения и творческой активности;

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках,

Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

	виды интеграции области «Познавательное развитие»

	интегрированная область
	Содержание

	 «Социально-коммуникативное развитие»

 «Речевое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие»

	- Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности

- Приобщение к социокультурным ценностям

- Формирование элементарных математических представлений

- Ознакомление с миром природы




Перспективно-тематический  план 

по образовательной области: « Познавательное развитие»

(Развитие познавательно-исследовательской деятельности)

Первичные представления об объектах окружающего мира

Сенсорное развитие

Дидактические игры

	Месяц
	Тема

	1.
	2.

	Июнь
	Солнечные зайчики


ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГУЛКИ

Средняя группа

Прогулка №1                       Наблюдение за солнцем

     Цель: Дать представление о состоянии погоды летом. 

               Закрепить названия сезонной одежды.

Основное содержание.  Отметить, что солнце летом греет сильнее, поэтому дети гуляют  раздетыми. Спросить, легко ли посмотреть на солнце. Почему? Оно яркое, желтое, слепит глаза. Летом люди носят солнцезащитные очки, чтобы лучше было смотреть на глаза.

Смотрит солнышко в окошко, светит в нашу комнатку

Мы захлопаем в ладошки – очень рады солнышку.              А.Барто
Подвижные  игры

1. «Наседка и цыплята» - Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу,   упражнять в беге в разных направлениях и в подлезании.

2. Воробышки и кот» - Развивать у детей умение размещаться в пространстве и двигаться в коллективе, не задевая друг друга. Действовать по сигналу, упражнять в прыжках в глубину, с места в длину, в быстром беге.

С.Р.И «Семья» - побуждение детей творчески воспроизводить в игре быт семьи. Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (мама— дочка). Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

  Выносной  материал:  лопатки, венички, цветные кружки, формочки, печатки

Прогулка №2                         Наблюдение за солнцем 
Цель: сравнить время года лето с другими временами, находить сходные и отличительные черты;  дать представление о состоянии погоды летом; Закрепить названия сезонной одежды.
Основное содержание: Солнце светит ярко, стало очень тепло. Лето отличается и тем, что цветет много цветов. Вокруг все зелено.

Ярко солнце светит,в воздухе тепло,

И, куда не глянешь,все кругом светло.И.Суриков

Подвижные   игры

1.«У медведя в бору».- учить бегать, не наталкиваясь друг на друга.

2. Лохматый пес» - развивать умение у детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения, бегать, стараясь не попа даться ловящему и не толкаясь

С.Р.И «Шоферы» - ознакомление детей с профессией шофера. Научить детей устанавливать взаимоотношения в игре. Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир). Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

   Выносной материал:  лопатки, ведерки, формочки , куклы, одетые по сезону, машинки.

Прогулка №3             Наблюдение за небом и облаками 

Цель: разобрать понятие «облако», зависимость погоды от наличия облаков.

Основное содержание: В облачный день спросить у детей, что они видят на небе. Заметить, что облака движутся, иногда плывут медленно, иногда быстро. Какие они? Если на небе есть облака, они закрывают собой солнце, тогда на улице не так жарко.

Облака,  белогривые лошадки,

Облака,  что вы мчитесь без оглядки?С.Козлов

Подвижные   игры

1.«Поймай комара» - Развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным сигналом, упражнять детей в прыжках (подпрыгивание на месте).

2.«Воробышки и кот» - Развивать у детей умение размещаться в пространстве и двигаться в коллективе, не задевая друг друга. Действовать по сигналу, упражнять в прыжках в глубину, с места в длину, в быстром беге.

С.Р.И «У врача»- Ознакомление детей с деятельностью врача, закрепление названий медицинских инструментов. Обучение детей реализации игрового замысла.Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (врач — больной); в индивид.играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

Выносной  материал: лопатки, венички, носилки, формочки,карандаши, листы бумаги

Прогулка №4             Наблюдение за небом и тучами 

Цель: разобрать понятие «туча», раскрыть зависимость погоды от наличия туч на небе.

Основное содержание: в пасмурный день рассп. детей о погоде. Заметить, что тучи покрывают все небо, что свидетел. о приближении дождя. Тучи темно-синие, тяжелые.

Видишь: облако летит;Слышишь: с нами говорит:

«В ясном небе я лечу,Подрасти скорей хочу.

Стану тучей, а потомВсех порадую дождем.

Буду грядки поливать,Буду травку умывать».

Подвижные  игры

1. «Поймай комара» - Развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным сигналом, упражнять детей в прыжках (подпрыгивание на месте).

2. «Угадай кто кричит» - Развивать у детей наблюдательность, внимание, активность и ориентировку в пространстве

С.Р.И «Угощение»- развитие умения у детей реализовывать игро вой замысел. Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

Выносной материал:  лопатки, ведро, формочки, карандаши.

Прогулка №5          Наблюдение за ветром

Цель: Повторить понятие «ветер». Раскрыть зависимость между деревьями, их состоянием и ветреной погодой.

Основное содержание: Понаблюдать, как раскачиваются деревья, гнутся ветки. Спросить, почему так неспокойно ведут себя деревья. Какой дует ветер: холодный, теплый? Вспомнить о ветре в разные времена года.

Видел я, как ветерок  к нам летел на огонек!

Скрипнул он оконной рамой,  тихо форточку толкнул,

Поиграл моей панамой,  повозился и уснул.Г.Лагздынь

Подвижные   игры

«Трамвай» - развивать умение детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других играющих; учить их распознавать цвета и в соответствии с ними менять движение.

 «Попади в круг» - развивать у детей умение метать в цель ;ловкость; глазомер.

С.Р.И «Шоферы» - ознакомление детей с профессией шофера. Научить детей устанавливать взаимоотношения в игре. Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир). Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

   Выносной материал:  лопатки, ведерки, формочки, куклы, одетые по сезону, машинки.

Перспективно-тематический  план 

по образовательной области: « Познавательное развитие»

(Приобщение к социокультурным ценностям)

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы.

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых   действиях, результатах труда.

	Месяц
	Тема

	Июнь
	Я и моя семья


Перспективно-тематический  план 

по образовательной области: « Познавательное развитие»

(развивающие игры)

	Месяц
	неделя
	Тема

	Июнь
	1

2

3

4
	Четвертый лишний», «Летает - не летает»

«Парные картинки» (цветы и деревья), «Веселые лягушата»

«Разные дома», «Собери картинку»

«Что растет в саду», «Съедобное – несъедобное».


Перспективно-тематический  план 

по образовательной области: « Познавательное развитие»

(Ознакомление с миром природы)

Расширять представления детей о растениях и животных, птицах, насекомых

Учить отличать и называть по внешнему виду овощи и фрукты

Сезонные наблюдения

Рассказывать об охране растений и животных

	Месяц
	Тема

	1.
	2.

	Июнь
	Что растет в саду?


для воспитанников 4-5 лет

Образовательная область: «Познавательное развитие»

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; Формирование познавательных действий, становление сознания; 

Развитие воображения и творческой активности;

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках,

Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

	виды интеграции области «Познавательное развитие»

	интегрированная область
	Содержание

	 «Социально-коммуникативное развитие»

 «Речевое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие»

	- Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности

- Приобщение к социокультурным ценностям

- Формирование элементарных математических представлений

- Ознакомление с миром природы




Перспективно-тематический  план 

по образовательной области: « Познавательное развитие»

(Развитие познавательно-исследовательской деятельности)

Продолжать знакомить детей со способами исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов;

Сенсорное развитие;

Дидактические игры;

Проектная деятельность.

	Месяц
	Тема

	1.
	2.

	Июнь
	Загадочные пузырьки.


Перспективно-тематический  план 

по образовательной области: « Познавательное развитие»

(Приобщение к социокультурным ценностям)

Расширять представления детей о правилах поведения в общественных местах;

Знакомить с культурными явлениями;

Рассказывать о Родине, родном городе, государственных праздниках.

Продолжать знакомить с различными профессиями, общественным транспортом, дать представления о школе.

	Месяц
	Тема

	Июнь
	Санкт – Петербург


Перспективно-тематический  план 

по образовательной области: « Познавательное развитие»

(развивающие игры)

	Месяц
	неделя
	Тема

	Июнь
	1

2

3

4
	 «Кто как кричит?», «Так бывает или нет?»

«От семечка к цветку», «Времена года» 

Собери свой город», «Кому, что нужно?»

«Отгадай, что за растение», « Узнай и расскажи»,


Перспективно-тематический  план 

по образовательной области: « Познавательное развитие»

(Ознакомление с миром природы)

Расширять представления детей о растениях и животных, птицах, насекомых.

Расширять представления о фруктах,  ягодах, овощах, грибах, комнатных и травянистых растениях, деревьях.

Расширять представление о свойствах песка, глины и камня. 

Сезонные наблюдения

Рассказывать об охране растений и животных

	Месяц
	Тема

	1.
	2.

	Июнь
	Во саду ли, в огороде…


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие»

- Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные
и нравственные ценности

- Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми
и сверстниками

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания

- Формирование готовности к совместной деятельности

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности
к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации

- Формирование позитивных установок к различным видам труда
 и творчества

- Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе

	виды интеграции области «Социально-коммуникативное развитие»

	интегрированная область
	Содержание

	«Физическое развитие»

«Познавательное развитие»

«Развитие речи»
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

Формирование основ безопасности


Перспективно-тематический  план по образовательной области: 

«Социально-коммуникативное развитие»

 (Ребенок в семье и сообществе, нравственное воспитание)

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Образ «Я»

Детский сад, Семья.

	Месяц
	Тема

	Июнь
	Расскажи о себе.


Перспективно-тематический план  образовательной области: 

«Социально-коммуникативное развитие»

(трудовая деятельность детей младшей группы)

	
	Труд в природе
	Самообслуживание
	Хозяйственно-

бытовой труд
	Художественный

труд

	Июнь
	полив растений;
уборка мусора на участке;

	побуждать детей  самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать одежду, помогать другим детям.
Практические упражнения «Наши вещи в порядке», поощрять стремления детей быть аккуратными и опрятными, совершенствовать навыки процесса одевания и раздевания.
	дежурство по столовой (раскладывать ложки, расставлять тарелки, чашки), уборка игрушек;
«Уборка в группе»


	«Солнышко» (пластилин и природный материал), 

Изготовление поделок из бумаги (вертушки, гирлянды и т.д. «Дуй ветерок», коллективная работа «Разноцветные цветы»



Перспективно- тематический план по образовательной области: 

«Социально-коммуникативное развитие»

(Формирование основ безопасности)

Безопасное поведение в природе

Безопасность на дорогах

Безопасность собственной жизнедеятельность

	Месяц
	Тема

	Июнь
	От шалости до беды один шаг.


Для воспитанников 4-5 лет

Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие»

- Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные
и нравственные ценности

- Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми
и сверстниками

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания

- Формирование готовности к совместной деятельности

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности
к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации

- Формирование позитивных установок к различным видам труда
 и творчества

- Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе

	виды интеграции области «Социально-коммуникативное развитие»

	интегрированная область
	Содержание

	«Физическое развитие»

«Познавательное развитие»

«Развитие речи»
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

Формирование основ безопасности


Перспективно-тематический  план  по образовательной области: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(Ребенок в семье и сообществе, нравственное воспитание)

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению моральных норм.

Продолжать формировать доброжелательные взаимоотношения между детьми.

Учить коллективным играм.

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым.

Напоминать о вежливости , учить испытывать чувство стыда.

Формировать образ «Я».

Семья.

Детский сад.

	Месяц
	Тема

	Июнь
	Кем работают мама и папа?


Перспективно-тематический план образовательной области: 

«Социально-коммуникативное развитие»

 (Трудовая деятельность детей средней группы)

	
	Труд в природе
	Самообслуживание
	Хозяйственно-

бытовой труд
	Художественный

труд

	Июнь
	Совместная прополка клумб, уборка участков.
	Побуждаем детей одеваться самостоятельно, помогать и подсказывать друзьям.
	закреплять умение самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой (ставить салфетницы, аккуратно расставлять хлебницы, раскладывать столовые приборы),

поощрять стремления детей в поддержании порядка на участке, своевременно убирать на место игрушки и оборудование.

вынос на улицу лейки, для полива цветов на клумбах.
Уход за растениями в уголке природы
	«Божья коровка» (пластилин и природный материал), Изготовление поделок из бумаги,
изготовление игрушек-зверей из бросового материала для настольного театра, коллективная работа «Разноцветные цветы»



Перспективно- тематический план по образовательной области: 

«Социально-коммуникативное развитие» (Формирование основ безопасности)

Безопасное поведение в природе

Безопасность на дорогах

Безопасность собственной жизнедеятельность

	Месяц
	Тема

	Июнь
	Невидимые микробы


Образовательная область: «Речевое развитие»

Владение речью как средством общения

Обогащение активного словаря

Развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи

Развитие речевого творчества

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы

Формирование звуковой аналитико – синтетической активности
как предпосылки обучения грамоте

	Виды интеграции области «Речевое развитие»

	Интегрированная область
	Содержание

	«Физическое развитие»

«Познавательное развитие»

«Социально-коммуникативное развитие»

«Художественно-эстетическое развитие»
	Развитие речи (Развитие всех компонентов устной речи детей: лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогические и монологические форм, практическое овладение нормами речи)

Художественная литература




Перспективно-тематический  план мероприятий по образовательной области: «Речевое развитие» (Развитие речи)

Развивающая речевая среда.

Формирование словаря.

Звуковая культура речи.

Грамматический строй речи.

Связная речь.

	Месяц
	№ Недели
	Тема

	1.
	2.
	3.

	Июнь


	№1

№2

№3

№4
	«Цветочная поляна» - какие цветы растут на полянке.

ЗКР: «Гимнастика веселого язычка»

Декламация «Вместе с солнышком встаю» (Благинина)

«Зачем мыть руки перед едой»

ЗКР: «Подуй, как ветерок» [у]

Разучивание стихотворения О.Высоцкой «Одуванчик»

Беседа «Что я видел из окна автобуса?»

ЗКР: «Птицы городского парка» (звукоподражание)

Составление описательного рассказа о своем доме: «Где я живу, где ты живешь?»

«Зачем нужны цветы?»

ЗКР: игры-наблюдения возле клумбы: «Найди по описанию», «Поищи такой же».

Театрализованная игра «Мы превратились в цветы».




Перспективно-тематический  план мероприятий по образовательной области: 

«Развитие речи» ( художественная литература)

Чтение знакомых детских произведений.

Воспитывать умение слушать новые произведения

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.

 Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации

	Месяц
	№ 
	Тема

	1.
	2.
	3.

	Июнь
	№1
	Р.н.с. «Маша и медведь»

Рассматривание иллюстраций к сказке Ш. Перро «Красная Шапочка»


Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие».  

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

	виды интеграции области «Художественное развитие»

	интегрированная область
	Содержание

	«Социально – коммуникативное развитие»

«Познавательное развитие»

«Речевое развитие»

«Физическое развитие»
	Приобщение к искусству

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)

Конструктивно-модельная деятельность

Музыкально – художественная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, развитие танцевально-игрового творчества, . игра на детских музыкальных инструментах).




Перспективно-тематический  план мероприятий по образовательной области: Художественно-эстетическое развитие»

(Рисование, лепка/аппликация)

	
	Рисование
	Аппликация/Лепка



	1
	2
	3

	Июнь
	1. «Радуга-дуга»
	1.  Лепка «Одуванчики-цветы, словно солнышко, желты»

	
	2. «Цветочек радуется солнышку»

	2. Аппликация «На лугу растет ромашка»

	
	3. «Автомобили на улице города»
	3. Лепка «Угощенье для бабушки»


«Художественно-эстетическое развитие»

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 
Сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

Использовать в постройках детали разного цвета.

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету.

	Месяц
	Тема

	Июнь
	«Дома на нашей улице»

«Домик в деревне с забором»


Дополнение к списку методического сопровождения для реализации программы:

	№

п/п
	              автор
	Название, год издания
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