	Примерное цикличное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 3 до 7 лет, посещающих с 12-ти часовым пребыванием дошкольные образовательные учреждения Санкт-Петербурга, в соответствии с физиологическими нормами потребления продуктов.

	

	

	

	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур
	№
рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное
	5
	 
	4
	 
	37
	 
	2008
	13

	 
	Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом сливочным 
	195/5
	7
	8
	27
	211
	1
	2008
	189

	 
	Кофейный напиток  (2,7 гр)
	180
	4
	3
	19
	126
	1
	тк
	3838

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	Итого за Завтрак
	13
	17
	62
	453
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Ряженка  
	130
	2
	2
	3
	48
	1
	2008
	435

	Итого за Завтрак второй
	2
	2
	3
	48
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат "Свеколка"  
	60
	1
	3
	11
	69
	3
	2008
	50и

	 
	Щи из свежей капусты c курой и сметаной  
	250/10/5
	4
	6
	7
	98
	22
	2008
	83

	 
	Кнели из куры паровые 
	70
	21
	24
	4
	320
	1
	2008
	319и

	 
	Пюре  картофельное 
	150
	3
	5
	21
	143
	10
	2008
	335

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	180
	1
	 
	18
	77
	4
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный  
	45
	3
	 
	19
	92
	 
	тк
	2364

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок
	3
	 
	 
	 
	3
	1
	тк
	3768

	Итого за Обед
	34
	38
	81
	801
	41
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Биточек рыбный   
	80
	11
	3
	13
	121
	 
	2008
	239

	 
	Овощи припущенные в сметанном соусе 
	120
	2
	1
	9
	57
	8
	2008
	129

	 
	Чай с лимоном  
	180/5
	 
	 
	12
	46
	2
	тк
	3835

	 
	Печенье обогащенное 
	40
	3
	4
	30
	167
	 
	тк
	2805

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	 
	Батон обогащенный 
	40
	2
	1
	15
	105
	 
	тк
	2357

	Итого за Полдник
	19
	10
	90
	542
	20
	 
	 

	Итого за день
	68
	66
	235
	1844
	63
	 
	 

	День 2

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сыр (порциями)
	12
	3
	4
	 
	43
	 
	2008
	14

	 
	Каша пшеничная молочная жидкая с маслом слив. 
	195/5
	7
	7
	35
	233
	1
	2008
	189

	 
	Чай с сахаром(0,8) 
	180
	 
	 
	12
	45
	 
	тк
	3992

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	Итого за Завтрак
	12
	11
	63
	399
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт натуральный питьевой  
	130
	8
	5
	5
	101
	1
	тк
	3841

	Итого за Завтрак второй
	8
	5
	5
	101
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Огурец  соленый  
	50
	1
	 
	1
	6
	3
	тк
	3885

	 
	Суп картофельный с макаронными изделиями и говядиной 
	250/10
	8
	6
	24
	182
	7
	2008
	100и

	 
	Печень по-строгановски 
	70/40
	19
	12
	3
	223
	14
	2008
	256

	 
	Овощи тушеные в  молочном соусе 
	150
	3
	3
	13
	96
	10
	2008
	338

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	180
	1
	 
	18
	77
	4
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный 
	45
	3
	 
	19
	92
	 
	тк
	2364

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	3
	 
	 
	 
	3
	1
	тк
	3768

	Итого за Обед
	34
	22
	79
	677
	39
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Запеканка творожная с джемом 
	130/20
	23
	14
	39
	380
	8
	2008
	224

	 
	Молоко  кипяченое  
	200
	6
	5
	10
	113
	2
	2008
	434

	 
	Яблоко свежее 
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	 
	Батон обогащенный 
	60
	5
	2
	31
	157
	 
	тк
	2362

	Итого за Полдник
	34
	22
	90
	697
	20
	 
	 

	Итого за день
	88
	60
	237
	1874
	60
	 
	 


	День 3

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное 
	5
	 
	4
	 
	37
	 
	2008
	13

	 
	Каша рисовая молочная жидкая с маслом слив.
	195/5
	5
	7
	32
	204
	1
	2008
	189

	 
	Какао с молоком(2,7)  
	180
	5
	4
	19
	138
	1
	тк
	3847

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	Итого за Завтрак
	13
	16
	67
	458
	2
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Биокефир  
	130
	4
	3
	5
	69
	1
	2008
	435

	Итого за Завтрак второй
	4
	3
	5
	69
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Икра кабачковая (конс.) 
	60
	1
	6
	5
	76
	4
	тк
	3924

	 
	Суп из овощей с курой и сметаной  
	250/10/5
	4
	6
	14
	121
	9
	2008
	95

	 
	Котлета рубленая из говядины 
	70
	11
	11
	11
	186
	 
	2008
	272

	 
	Капуста  тушеная  из свежей  
	150
	4
	6
	16
	133
	32
	2008
	346

	 
	Компот из апельсин с вит. "С" 
	180
	 
	 
	21
	85
	54
	тк
	3849

	 
	Хлеб  обогащенный 
	45
	3
	 
	19
	92
	 
	тк
	2364

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	3
	 
	 
	 
	3
	1
	тк
	3768

	Итого за Обед
	24
	29
	85
	695
	101
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Запеканка овощная с молочным соусом 
	120/30
	4
	11
	23
	206
	11
	2008
	158

	 
	Чай с лимоном   
	180/5
	 
	 
	12
	46
	2
	тк
	3835

	 
	Вафли обогащенные 
	20
	1
	1
	15
	71
	 
	тк
	2620

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	 
	Батон обогащенный 
	40
	2
	1
	15
	105
	 
	тк
	2357

	Итого за Полдник
	8
	13
	76
	475
	23
	 
	 

	Итого за день
	48
	62
	233
	1697
	126
	 
	 


	День 4

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сыр (порциями) 
	12
	3
	4
	 
	43
	 
	2008
	14

	 
	Каша пшенная молочная жидкая с маслом слив.  
	195/5
	7
	8
	36
	240
	1
	2008
	189

	 
	Кофейный напиток  (2,7 гр)
	180
	4
	3
	19
	126
	1
	тк
	3838

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	Итого за Завтрак
	17
	15
	70
	487
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Ряженка   
	130
	2
	2
	3
	48
	1
	2008
	435

	Итого за Завтрак второй
	2
	2
	3
	48
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из отварной свеклы с раст. маслом 
	45
	1
	3
	6
	39
	3
	тк
	5005

	 
	Сельдь 
	35
	7
	6
	 
	82
	 
	2008
	60

	 
	Суп картофельный с клецками и говядиной 
	250/10/10
	6
	6
	21
	160
	10
	2008
	92

	 
	Хлебцы  рыбные  
	80
	21
	5
	6
	150
	1
	2008
	248

	 
	Рагу овощное (1вар)  
	150
	2
	8
	15
	140
	11
	2008
	351

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	180
	1
	 
	18
	77
	4
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный  
	40
	3
	 
	19
	92
	 
	тк
	2364

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	3
	 
	 
	 
	3
	1
	тк
	3768

	Итого за Обед
	41
	27
	86
	743
	30
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Оладьи из творога с повидлом  
	110/20
	16
	10
	41
	315
	 
	диет.пит. 2002
	130

	 
	Кисель из концентрата плодово-ягодного с витамином С  
	200
	 
	 
	31
	119
	50
	2008
	411

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	Итого за Полдник
	16
	10
	82
	481
	60
	 
	 

	Итого за день
	76
	54
	242
	1759
	92
	 
	 

	День 5

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша гречневая молочная жидкая с сахаром 
	200/10
	7
	8
	34
	237
	1
	тк
	3857

	 
	Чай с сахаром(0,8) 
	180
	 
	 
	12
	45
	 
	тк
	3992

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	Итого за Завтрак
	12
	12
	61
	361
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт натуральный питьевой 
	130
	8
	5
	5
	101
	1
	тк
	3841

	Итого за Завтрак второй
	8
	5
	5
	101
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из отварной моркови с яблоками и раст. маслом 
	60
	1
	3
	6
	49
	3
	тк
	3667

	 
	Рассольник домашний с курой и сметаной
	250/10/5
	5
	6
	18
	138
	12
	2008
	90

	 
	Жаркое  по-домашнему
	220
	23
	24
	20
	382
	11
	2008
	258

	 
	Напиток витаминизированный  
	190
	 
	 
	 
	 
	 
	тк
	3986

	 
	Хлеб  обогащенный  
	45
	3
	 
	19
	92
	 
	тк
	2364

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	3
	 
	 
	 
	3
	1
	тк
	3768

	Итого за Обед
	31
	32
	63
	663
	26
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сосиска отварная  
	60
	6
	14
	 
	132
	 
	2008
	254

	 
	Овощи припущенные в сметанном соусе 
	100
	3
	3
	10
	80
	6
	2008
	129

	 
	Компот из смеси с/фруктов с вит. "С"
	180
	1
	 
	32
	112
	50
	тк
	3859

	 
	Батон обогащенный 
	60
	5
	2
	31
	127
	 
	тк
	2362

	 
	Булочка домашняя молочная 
	75
	8
	9
	52
	306
	 
	тк
	3946

	Итого за Полдник
	22
	27
	125
	757
	57
	 
	 

	Итого за день
	72
	76
	254
	1882
	85
	 
	 

	День 6

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное 
	5
	 
	4
	 
	37
	 
	2008
	13

	 
	Каша из пшена и риса "Дружба" молочная
	200
	6
	8
	27
	205
	1
	2008
	190

	 
	Кофейный напиток  (2,7 гр)
	180
	4
	3
	19
	126
	1
	тк
	3838

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	Итого за Завтрак
	13
	17
	61
	446
	2
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	Итого за Завтрак второй
	 
	 
	10
	47
	10
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Винегрет овощной с сельдью 
	50/35
	8
	11
	5
	133
	5
	2008
	52

	 
	Суп картофельный с горохом и гренками  
	250/10
	7
	3
	29
	174
	5
	2008
	99

	 
	Биточек рыбный   
	80
	11
	3
	13
	121
	 
	2008
	239

	 
	Пюре  картофельное 
	150
	3
	5
	21
	143
	10
	2008
	335

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	180
	1
	 
	18
	77
	4
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный  
	45
	3
	 
	19
	92
	 
	тк
	2364

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок
	3
	 
	 
	 
	3
	1
	тк
	3768

	Итого за Обед
	33
	23
	106
	742
	25
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пудинг из творога с молочным соусом 
	120/30
	18
	15
	31
	314
	 
	2008
	225

	 
	Ряженка   
	180
	5
	5
	7
	97
	1
	2008
	435

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	 
	Печенье обогащенное 
	40
	3
	4
	30
	160
	 
	тк
	2805

	Итого за Полдник
	26
	23
	68
	650
	1
	 
	 

	Итого за день
	72
	63
	246
	1885
	37
	 
	 

	День 7

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сыр (порциями) 
	15
	4
	4
	 
	55
	 
	2008
	14

	 
	Зеленый горошек припущенный 
	50
	2
	 
	3
	19
	2
	тк
	3869

	 
	Омлет  натуральный 
	100
	10
	13
	2
	166
	 
	2008
	214

	 
	Чай с сахаром(0,8) 
	180
	 
	 
	12
	45
	 
	тк
	3992

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	Итого за Завтрак
	18
	19
	33
	363
	2
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт натуральный питьевой 
	130
	8
	5
	5
	101
	1
	тк
	3841

	Итого за Завтрак второй
	8
	5
	5
	101
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат из отварной моркови с раст. маслом
	60
	1
	3
	4
	44
	2
	тк
	3870

	
	Щи из квашеной капусты c картофелем, курой и сметаной 
	250/10/5
	4
	6
	7
	96
	10
	2008
	88

	
	Шницель рубленый из говядины  
	70
	11
	9
	11
	169
	 
	2008
	272

	
	Свекла тушеная в сметанном соусе 
	150
	3
	7
	15
	139
	6
	2008
	137и

	
	Кисель из яблок  с витамином "С" 
	180
	 
	 
	27
	101
	54
	2008
	405

	
	Хлеб  обогащенный  
	45
	3
	 
	19
	92
	 
	тк
	2364

	
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	3
	 
	 
	 
	3
	1
	тк
	3768

	Итого за Обед
	21
	25
	83
	644
	73
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Макаронник 
	245/5
	9
	9
	66
	380
	 
	2008
	212

	 
	Компот из смеси с/фруктов 
	180
	1
	 
	32
	122
	 
	тк
	3859

	 
	Яблоко свежее 
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	 
	Батон обогащенный 
	60
	5
	2
	31
	157
	 
	тк
	2362

	Итого за Полдник
	15
	11
	138
	706
	10
	 
	 

	Итого за день
	61
	60
	259
	1813
	87
	 
	 


	День 8

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яйцо вареное   1/ 2
	20
	3
	2
	 
	31
	 
	2008
	213

	 
	Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочн.  
	195/5
	7
	7
	34
	228
	1
	2008
	184

	 
	Какао с молоком(2,7)  
	180
	5
	4
	19
	138
	1
	тк
	3847

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	Итого за Завтрак
	17
	15
	69
	475
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Биокефир  
	120
	4
	3
	5
	69
	1
	2008
	435

	Итого за Завтрак второй
	4
	4
	15
	116
	11
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Икра кабачковая (конс.)  
	50
	1
	6
	5
	75
	4
	тк
	3924

	 
	Суп картофельный с макаронными изделиями и говядиной 
	250/10
	8
	6
	24
	182
	7
	2008
	100и

	 
	Тефтели из печени с рисом  
	70/50
	7
	12
	10
	182
	5
	2008
	287/360

	 
	Овощи тушеные в  молочном соусе 
	150
	3
	3
	13
	96
	10
	2008
	338

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	180
	1
	 
	18
	77
	4
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный 
	40
	3
	 
	19
	76
	 
	тк
	5009

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	3
	 
	 
	 
	3
	1
	тк
	3768

	Итого за Обед
	23
	28
	89
	691
	31
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Оладьи из творога с повидлом  
	110/20
	16
	10
	41
	305
	 
	диет.пит. 2002
	130

	 
	Чай с лимоном   
	180/5
	 
	 
	12
	46
	2
	тк
	3835

	 
	Булочка домашняя молочная  
	60
	6
	5
	44
	236
	 
	тк
	2802

	 
	Яблоко свежее 
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	Итого за Полдник
	22
	15
	106
	634
	12
	 
	 

	Итого за день
	66
	61
	270
	1869
	46
	 
	 

	День 9

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сыр (порциями) 
	15
	4
	4
	 
	55
	 
	2008
	14

	 
	Каша манная молочная жидкая с маслом слив. 
	195/5
	6
	7
	30
	203
	1
	2008
	189

	 
	Кофейный напиток  (2,7 гр)
	180
	4
	3
	19
	126
	1
	тк
	3838

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	Итого за Завтрак
	16
	15
	64
	462
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	Итого за Завтрак второй
	 
	 
	10
	47
	10
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Зеленый горошек припущенный 
	60
	2
	 
	4
	25
	6
	тк
	3875

	 
	Рассольник с курой и сметаной   
	250/15/10
	6
	7
	16
	149
	7
	2008
	89

	 
	Голубцы  ленивые 
	200
	18
	23
	15
	307
	24
	2008
	306

	 
	Кисель из изюма с витамином. «С»
	180
	1
	 
	38
	152
	50
	тк
	3949

	 
	Хлеб  обогащенный  
	45
	3
	 
	19
	92
	 
	тк
	2364

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	3
	 
	 
	 
	3
	1
	тк
	3768

	Итого за Обед
	30
	30
	93
	737
	89
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Запеканка рисовая с творогом и яблочным соусом 
	120/30
	16
	10
	42
	318
	 
	2008
	193

	 
	Молоко  кипяченое   
	200
	6
	5
	10
	113
	2
	2008
	434

	 
	Булочка домашняя 
	60
	4
	8
	36
	213
	 
	2008
	467

	Итого за Полдник
	27
	23
	88
	644
	2
	 
	 

	Итого за день
	73
	69
	255
	1889
	102
	 
	 


	День 10

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яйцо вареное   1/ 2
	20
	3
	2
	 
	31
	 
	2008
	213

	 
	Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным и сахаром
	185/5/10
	5
	7
	40
	239
	1
	2008
	189

	 
	Чай с сахаром(0,8)
	180
	 
	 
	12
	45
	 
	тк
	3992

	 
	Батон обогащенный 
	30
	2
	1
	15
	79
	 
	тк
	2357

	Итого за Завтрак
	10
	10
	67
	394
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Биокефир 
	120
	5
	5
	7
	95
	1
	2008
	435

	Итого за Завтрак второй
	5
	5
	7
	95
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из квашеной капусты  
	60
	 
	3
	4
	48
	10
	2008
	40

	 
	Борщ из свежей капусты с картофелем, морской капустой, говядиной и сметаной 
	250/10/5
	5
	6
	13
	125
	8
	2008
	76

	 
	Шницель рыбный натуральный рубленый  
	80
	21
	9
	7
	190
	3
	2008
	242и

	 
	Пюре  картофельное с морковью 
	150
	3
	6
	20
	141
	9
	2008
	125

	 
	Компот из смеси с/фруктов с вит. "С"
	180
	1
	 
	32
	122
	50
	тк
	3859

	 
	Хлеб  обогащенный  
	45
	3
	 
	19
	92
	 
	тк
	2364

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	3
	 
	 
	 
	3
	1
	тк
	3768

	Итого за Обед
	33
	23
	95
	720
	82
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пудинг овощной со сметанным соусом  
	120/30
	41
	10
	23
	218
	11
	2008
	166

	 
	Напиток витаминизированный  
	190
	 
	 
	 
	 
	 
	тк
	3986

	 
	Вафли обогащенные 
	20
	1
	1
	15
	71
	 
	тк
	2620

	 
	Батон обогащенный 
	40
	2
	1
	15
	94
	 
	тк
	2357

	Итого за Полдник
	43
	12
	54
	383
	11
	 
	 

	Итого за день
	92
	49
	223
	1603
	95
	 
	 

	Итого за период
	706
	621
	2425
	18115
	792
	 
	 

	Среднее значение за период
	70
	62
	242
	1811
	79
	 
	 

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	15
	30
	55
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