	Примерное цикличное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 1,5 до 3 лет, посещающих с 12-ти часовым пребыванием дошкольные образовательные учреждения Санкт-Петербурга, в соответствии с физиологическими нормами потребления продуктов.

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур
	№
рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное 
	5
	 
	4
	 
	37
	 
	2008
	13

	 
	Каша геркулесовая молочная жидкая 
	130
	5
	5
	19
	137
	1
	2008
	189

	 
	Кофейный напиток   
	150
	4
	2
	17
	108
	1
	тк
	3892

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Завтрак
	10
	12
	48
	348
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Ряженка  
	130
	2
	2
	3
	48
	1
	2008
	435

	Итого за Завтрак второй
	2
	2
	3
	48
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат "Свеколка"  
	30
	1
	1
	5
	35
	1
	2008
	50и

	 
	Щи из свежей капусты с курой и сметаной 
	150/15/5
	5
	6
	4
	88
	8
	2008
	83

	 
	Кнели из куры паровые 
	50
	15
	17
	3
	229
	1
	2008
	319

	 
	Макароны отварные  с овощами 
	130
	5
	7
	33
	207
	21
	2008
	332и

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	150
	1
	 
	15
	65
	3
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный  
	30
	2
	 
	15
	71
	 
	тк
	5001

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	тк
	3772

	Итого за Обед
	29
	31
	76
	696
	35
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Биточек рыбный   
	65
	9
	3
	11
	98
	 
	2008
	239

	 
	Овощи припущенные в сметанном соусе 
	100
	3
	3
	10
	80
	6
	2008
	129

	 
	Чай с лимоном   
	150/5
	 
	 
	10
	41
	1
	тк
	3908

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Полдник
	14
	7
	54
	332
	17
	 
	 

	Итого за день
	55
	52
	181
	1423
	54
	 
	 

	День 2

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сыр (порциями) 
	12
	3
	4
	 
	43
	 
	2008
	14

	 
	Каша пшеничная молочная жидкая 
	130
	5
	4
	23
	146
	1
	2008
	189

	 
	Чай с сахаром (0.6) 
	150
	 
	 
	10
	37
	 
	тк
	3905

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Завтрак
	10
	9
	46
	292
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт натуральный питьевой  
	130
	8
	5
	5
	101
	1
	тк
	3841

	Итого за Завтрак второй
	8
	5
	5
	101
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Огурец  соленый   
	25
	1
	 
	 
	6
	 
	тк
	5002

	 
	Суп картофельный с макаронными изделиями и говядиной
	150/15
	6
	5
	14
	123
	5
	2008
	100

	 
	Суфле из печени 
	75
	16
	7
	6
	106
	11
	тк
	5003

	 
	Овощи тушеные в  молочном соусе 
	130
	3
	3
	13
	83
	10
	2008
	338

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	150
	1
	 
	15
	65
	3
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный  
	30
	2
	 
	15
	61
	 
	тк
	5001

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	3772

	Итого за Обед
	29
	15
	64
	445
	30
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Запеканка творожная с джемом  
	110/20
	19
	13
	31
	316
	1
	2008
	224

	 
	Молоко  кипяченое 
	150
	5
	4
	8
	85
	2
	2008
	434

	 
	Яблоко свежее 
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	Итого за Полдник
	24
	17
	49
	448
	12
	 
	 

	Итого за день
	70
	46
	164
	1286
	44
	 
	 


	День 3

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное 
	5
	 
	4
	 
	37
	 
	2008
	13

	 
	Каша рисовая молочная жидкая  
	130
	3
	4
	21
	131
	1
	2008
	189

	 
	Какао с молоком(2,3) 
	150
	4
	4
	16
	116
	1
	тк
	3921

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Завтрак
	10
	13
	50
	350
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Ряженка  
	130
	2
	2
	3
	48
	1
	2008
	435

	Итого за Завтрак второй
	2
	2
	3
	48
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Икра кабачковая (конс.)  
	30
	1
	3
	2
	36
	2
	тк
	3923

	 
	Суп из овощей с курой и сметаной 
	150/10/5
	4
	4
	7
	83
	5
	2008
	95

	 
	Котлета рубленая из говядины 
	50
	11
	11
	11
	133
	 
	2008
	272

	 
	Капуста  тушеная  из свежей  
	120
	4
	6
	16
	113
	32
	2008
	346

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	150
	1
	 
	15
	65
	3
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный  
	35
	2
	 
	15
	71
	 
	тк
	2767

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	тк
	3772

	Итого за Обед
	22
	25
	65
	502
	43
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Запеканка овощная с молочным соусом 
	110/20
	3
	8
	22
	170
	12
	2008
	158и

	 
	Чай с лимоном 
	150/5
	 
	 
	10
	41
	1
	тк
	3908

	 
	Яблоко свежее 
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Полдник
	5
	9
	55
	323
	23
	 
	 

	Итого за день
	39
	48
	173
	1223
	68
	 
	 


	День 4

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сыр (порциями) 
	12
	3
	4
	 
	43
	 
	2008
	14

	 
	Каша пшенная молочная жидкая  
	130
	5
	5
	23
	151
	1
	2008
	189

	 
	Кофейный напиток 
	150
	4
	2
	17
	108
	1
	тк
	3892

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Завтрак
	13
	11
	53
	368
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Ряженка  
	130
	2
	2
	3
	48
	1
	2008
	435

	Итого за Завтрак второй
	2
	2
	3
	48
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из отварной свеклы с раст. маслом 
	30
	 
	1
	3
	26
	2
	тк
	3951

	 
	Суп картофельный с говядиной и клецками 
	150/15
	6
	4
	12
	117
	7
	2008
	92

	 
	Хлебцы рыбные   
	50
	21
	5
	6
	100
	1
	2008
	248

	 
	Рагу овощное (1вар) 
	120
	2
	8
	15
	121
	11
	2008
	351

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	150
	1
	 
	15
	65
	3
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный  
	35
	2
	 
	15
	71
	 
	тк
	2767

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок   
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	тк
	3772

	Итого за Обед
	33
	19
	66
	500
	25
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Оладьи из творога с повидлом  
	110/20
	16
	10
	41
	315
	 
	диет.пит. 2002
	130

	 
	Кисель из концентрата плодово-ягодного с витамином С  
	150
	 
	 
	24
	89
	35
	2008
	411

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	Итого за Полдник
	16
	10
	74
	451
	45
	 
	 

	Итого за день
	64
	41
	196
	1367
	72
	 
	 


	День 5

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша гречневая молочная жидкая  с сахаром 
	130/5
	5
	5
	28
	169
	1
	тк
	3978

	 
	Чай с сахаром (0.6) 
	150
	 
	 
	10
	37
	 
	тк
	3905

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Завтрак
	10
	8
	51
	272
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт натуральный питьевой  
	130
	8
	5
	5
	101
	1
	тк
	3841

	Итого за Завтрак второй
	8
	5
	5
	101
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из отварной моркови с яблоками и раст. маслом  
	30
	 
	1
	2
	19
	1
	тк
	3938

	 
	Рассольник домашний с курой и сметаной 
	150/10/5
	4
	5
	9
	93
	6
	2008
	90

	 
	Запеканка картофельная с мясом и молочным соусом
	160/20
	18
	18
	37
	306
	17
	2008
	299и

	 
	Напиток яблочный  c витамином С 
	150
	 
	 
	20
	81
	2
	2008
	438

	 
	Хлеб  обогащенный 
	35
	2
	 
	15
	71
	 
	тк
	2767

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	тк
	3772

	Итого за Обед
	24
	24
	83
	571
	27
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Овощи припущенные в сметанном соусе 
	120
	2
	1
	9
	57
	8
	2008
	129

	 
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	1
	 
	27
	103
	 
	тк
	1937

	 
	Булочка домашняя молочная  
	60
	6
	5
	44
	246
	 
	тк
	2802

	Итого за Полдник
	9
	7
	80
	405
	8
	 
	 

	Итого за день
	50
	43
	218
	1349
	37
	 
	 


	День 6

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бутерброд с маслом  сливочным 
	5/15
	1
	4
	8
	73
	 
	2008
	1

	 
	Каша из пшена и риса "Дружба" молочная 
	130
	4
	6
	18
	136
	1
	2008
	190

	 
	Кофейный напиток  
	150
	4
	2
	17
	108
	1
	тк
	3892

	 
	Батон обогащенный 
	15
	1
	 
	8
	39
	 
	тк
	3899

	Итого за Завтрак
	10
	13
	50
	356
	2
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	Итого за Завтрак второй
	 
	 
	10
	47
	10
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Винегрет овощной с сельдью 
	25/20
	5
	7
	2
	82
	2
	2008
	52

	 
	Суп картофельный с горохом и гренками 
	150/10
	4
	3
	22
	124
	4
	2008
	99

	 
	Биточек рыбный  
	50
	9
	6
	11
	94
	 
	2008
	239

	 
	Пюре  картофельное
	120
	3
	5
	21
	114
	10
	2008
	335

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	150
	1
	 
	15
	65
	3
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный  
	30
	3
	 
	21
	70
	 
	тк
	5001

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	тк
	3772

	Итого за Обед
	26
	21
	93
	550
	21
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пудинг из творога с молочным соусом 
	120/30
	18
	15
	31
	334
	 
	2008
	225

	 
	Молоко  кипяченое 
	150
	5
	4
	8
	85
	2
	2008
	434

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Полдник
	25
	19
	52
	485
	2
	 
	 

	Итого за день
	61
	54
	204
	1438
	34
	 
	 


	День 7

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сыр (порциями) 
	12
	3
	4
	 
	43
	 
	2008
	14

	 
	Зеленый горошек припущенный
	40
	1
	 
	3
	16
	4
	тк
	3928

	 
	Омлет  натуральный  
	80
	8
	12
	1
	147
	 
	2008
	214

	 
	Чай с сахаром (0.6) 
	150
	 
	 
	10
	37
	 
	тк
	3905

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Завтрак
	14
	17
	27
	309
	4
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт натуральный питьевой  
	130
	8
	5
	5
	101
	1
	тк
	3841

	Итого за Завтрак второй
	8
	5
	5
	101
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из отварной моркови с раст. маслом 
	30
	 
	1
	2
	22
	1
	тк
	3914

	 
	Щи из квашеной капусты c картофелем, курой, сметаной 
	150/10/5
	3
	4
	4
	72
	6
	2008
	88

	 
	Шницель рубленый из говядины  
	50
	11
	9
	11
	154
	 
	2008
	272

	 
	Свекла тушеная в сметанном соусе 
	130
	3
	7
	15
	130
	6
	2008
	137и

	 
	Кисель из яблок с витамином "С" 
	150
	 
	 
	21
	78
	38
	2008
	405и

	 
	Хлеб  обогащенный  
	35
	2
	 
	15
	71
	 
	тк
	2767

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	тк
	3772

	Итого за Обед
	20
	23
	68
	538
	53
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Макаронник 
	100
	4
	6
	26
	159
	 
	2008
	212

	 
	Компот из смеси сухофруктов  
	150
	1
	 
	27
	103
	 
	тк
	1937

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Полдник
	7
	7
	75
	374
	10
	 
	 

	Итого за день
	48
	51
	176
	1313
	68
	 
	 


	День 8

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бутерброд с маслом  сливочным 
	5/15
	1
	4
	8
	73
	 
	2008
	1

	 
	Каша ячневая молочная жидкая с сахаром 
	130/5
	4
	4
	23
	148
	1
	2008
	189

	 
	Какао с молоком(2,3)  
	150
	4
	4
	16
	116
	1
	тк
	3921

	 
	Батон обогащенный 
	15
	1
	 
	8
	39
	 
	тк
	3899

	Итого за Завтрак
	11
	13
	55
	375
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Ряженка  
	130
	2
	2
	3
	48
	1
	2008
	435

	Итого за Завтрак второй
	2
	2
	3
	48
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Огурец свежий
	20
	1
	 
	 
	6
	2
	тк
	5004

	 
	Суп картофельный с говядиной 
	150/15
	6
	5
	12
	117
	6
	2008
	92

	 
	Тефтели из печени с рисом 
	60/30
	7
	8
	9
	137
	11
	2008
	287и/360

	 
	Овощи тушеные в  молочном соусе
	130
	3
	3
	13
	90
	10
	2008
	338

	 
	Сок фруктовый в ассортименте 
	150
	1
	 
	15
	65
	3
	2008
	442

	 
	Хлеб  обогащенный 
	30
	2
	 
	15
	71
	 
	тк
	5001

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	тк
	3772

	Итого за Обед
	20
	19
	67
	487
	33
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суфле рыбное 
	60
	10
	3
	2
	75
	 
	2008
	250

	 
	Пюре  картофельное 
	120
	3
	4
	15
	114
	4
	2008
	335

	 
	Чай с лимоном  
	150/5
	 
	 
	10
	41
	1
	тк
	3908

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	 
	Булочка домашняя молочная  
	60
	6
	5
	44
	246
	 
	тк
	2802

	Итого за Полдник
	19
	12
	80
	522
	15
	 
	 

	Итого за день
	52
	46
	206
	1433
	50
	 
	 


	День 9

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бутерброд с маслом  сливочным
	5/15
	1
	4
	8
	73
	 
	2008
	1,13

	 
	Каша манная молочная жидкая 
	130
	4
	4
	20
	130
	1
	2008
	189

	 
	Кофейный напиток  
	150
	4
	2
	17
	108
	1
	тк
	3892

	 
	Батон обогащенный 
	15
	1
	 
	8
	39
	 
	тк
	3899

	Итого за Завтрак
	10
	11
	52
	350
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоко свежее  
	100
	 
	 
	10
	47
	10
	тк
	3830

	Итого за Завтрак второй
	 
	 
	10
	47
	10
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Зеленый горошек припущенный 
	30
	1
	 
	2
	12
	3
	тк
	3104

	 
	Рассольник с курой и сметаной  
	150/10/10
	4
	5
	10
	100
	4
	2008
	89

	 
	Голубцы  ленивые 
	170
	18
	23
	15
	261
	24
	2008
	306

	 
	Кисель из изюма с витамином С
	150
	1
	 
	32
	135
	35
	тк
	3944

	 
	Хлеб  обогащенный 
	30
	3
	 
	21
	68
	 
	тк
	5001

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок 
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	тк
	3772

	Итого за Обед
	27
	28
	81
	577
	68
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Запеканка рисовая с творогом и яблочным соусом 
	100/20
	5
	4
	30
	179
	 
	2008
	193

	 
	Молоко  кипяченое 
	150
	5
	4
	8
	85
	2
	2008
	434

	 
	Булочка домашняя 
	60
	4
	8
	36
	223
	 
	2008
	467

	Итого за Полдник
	14
	16
	73
	486
	2
	 
	 

	Итого за день
	51
	55
	217
	1460
	81
	 
	 


	День 10

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яйцо вареное   1/ 2
	20
	3
	2
	 
	31
	 
	2008
	213

	 
	Каша рисовая молочная жидкая  
	130
	3
	4
	21
	131
	1
	2008
	189

	 
	Чай с сахаром (0.6)
	150
	 
	 
	10
	37
	 
	тк
	3905

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Завтрак
	8
	7
	44
	265
	1
	 
	 

	Завтрак второй
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Биокефир 
	125
	4
	4
	6
	67
	1
	2008
	435

	Итого за Завтрак второй
	4
	4
	6
	67
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из квашеной капусты 
	30
	 
	2
	2
	24
	5
	2008
	40

	 
	Борщ с капустой и картофелем, морской капустой, говядиной, сметаной  
	150/15/5
	5
	5
	7
	99
	6
	2008
	76

	 
	Шницель рыбный натуральный рубленый  
	50
	12
	4
	7
	84
	 
	2008
	242и

	 
	Пюре  картофельное с морковью 
	120
	3
	6
	20
	115
	9
	2008
	125

	 
	Компот из смеси сухофруктов с вит. "С"
	150
	1
	 
	27
	103
	35
	тк
	1937

	 
	Хлеб  обогащенный  
	35
	2
	 
	15
	71
	 
	тк
	2767

	 
	Дополнительно зелень св., чеснок
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	тк
	3772

	Итого за Обед
	24
	16
	77
	479
	58
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пудинг овощной со сметанным соусом 
	110/20
	4
	9
	20
	184
	10
	2008
	166

	 
	Йогурт натуральный питьевой  
	150
	8
	5
	5
	101
	1
	тк
	3900

	 
	Печенье обогащенное 
	20
	4
	2
	13
	94
	 
	тк
	2618

	 
	Батон обогащенный 
	25
	2
	1
	13
	66
	 
	тк
	2676

	Итого за Полдник
	17
	17
	51
	444
	11
	 
	 

	Итого за день
	54
	44
	178
	1255
	70
	 
	 

	Итого за период
	491
	481
	1813
	13547
	579
	 
	 

	Среднее значение за период
	49
	48
	181
	1354
	58
	 
	 

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	15
	30
	55
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