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Целевой раздел.
1.Пояснительная записка.

Основания для разработки программы 

-«Примерной основной общеобразовательной программы  дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию-протокол от 20.05.2015г.№2/15)

- - Основная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад №49 комбинированного вида»

- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «О федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования»

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных организаций–2.4.1.3049 от 15.05.13, № 26, с исправлениями от 27.08.2015г). 

Срок реализации данной программы: 1 год


Цель и задачи реализации программы

Цели:
· Обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
· Создание условий развития ребёнка, открывающие возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.

Задачи рабочей программы определяются общими целями и конкретизируются с учётом особенностей развития детей в каждом возрастном периоде.
· Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие.

· Создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 
· Развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка.

· Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа жизни.

· Развивать физические качества (координация движений, гибкость), равновесие.
· Способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы организма.

· Развивать крупную и мелкую моторику обеих рук.

· Выполнять основные движения (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

· Формировать начальные представления о некоторых видах спорта.

· Обеспечить овладение детьми некоторыми подвижными играми.
· Формировать становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

· Формировать становление ценностей здорового образа жизни.

Образование дошкольников в области физическое  развитие строится на определённых принципах и подходах. Все принципы можно условно объединить в три группы: 

1.Обще-социальные принципы стратегии общества
· принцип гармоничного развития личности

· принцип сохранения и укрепления здоровья

2. Общие принципы образования и воспитания

· принцип сознательности и активности

· принцип наглядности

· принцип доступности и индивидуализации

3. Специфические принципы

· принцип непрерывности

· принцип системного чередования нагрузок и отдыха

· принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий

· принцип сбалансирования и динамики нагрузок

· принцип циклического построения занятий

· принцип возрастной адекватности

	Примерные виды  интеграции области «Физическое развитие»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Художественно – эстетическое развитие» (развитие музыкально-ритмической деятельности на основе физических качеств и основных движений детей)

«Познавательное развитие» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как  одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности)

«Социально-коммуникативное развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение)

«Речевое развитие» (владение речью как средством общения и культуры, обогащение активного словаря, развитие речевого творчества)
	«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие» (развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения указанных областей)


Для реализации программы необходимо учитывать характеристики особенностей развития детей 
1 младшей группы  и дошкольного возраста.

Возрастные особенности детей
Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

от 2 лет  до  3 лет

Д ля детей этого возраста характерен несколько замедленный темп физического развития, но в тоже время идёт интенсивное окостенение скелета. Функциональные возможности нервной системы ребёнка невелики, и может быстро наступить утомление. Условные рефлексы вырабатываются быстро, но закрепляются медленно, поэтому приобретённые элементарные навыки движений непрочны и могут легко разрушиться. Формирование двигательных навыков связано, с приучением ребёнка правильно держать туловище и голову. Это важно для формирования правильной осанки.  В ходьбе ребёнка заметны неустойчивый темп, недостаточность координации рук и ног. В этой возрастной группе ребёнок может выполнять прыжки на месте, спрыгивать с небольшой высоты, перепрыгивать через шнур или две линии на расстоянии 15-20 см. В процессе лазания у детей отмечается приставной шаг и нечёткая координация рук и ног. Трудны им приёмы метания, требующие чувства равновесия.
Планируемые результаты освоения программы
Требования федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования к результатам освоения программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные, возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

По мере накопления двигательного опыта у детей 1 младшей группы  могут формироваться следующие новые двигательные умения:
Строиться в круг, парами, находить своё место; начинать и заканчивать упражнения по сигналу; сохранять правильное положение тела, соблюдая заданное направление; ходить не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног; бегать, не опуская головы; одновременно отталкиваться двумя ногами и мягко приземляться в прыжках в длину с места и в спрыгиваниях; ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отбрасывать мяч, поражать вертикальную и горизонтальную цели; подлезать под дугу( 40 см), не касаясь руками пола; лазать и перелезать по лесенке стремянке (высота 1,5 м) уверенно; лазать по гимнастической стенке приставным шагом.
Планируемые промежуточные результаты
освоения Образовательной программы ДОУ для детей от 2 до 3 лет
 

К трёхлетнему  возрасту при успешном освоении Образовательной программы ДОУ может быть достигнут следующий уровень детского развития по образовательным областям. Знаком «Звездочка» * отмечены планируемые результаты Образовательной программы ДОУ в части, формируемой участниками образовательного процесса.

Образовательная область «Физическое развитие»
В 2года — подпрыгивает, одновременно отрывая от земли обе ноги, с поддержкой; перешагивает через несколько препятствий; нагибается за предметом.

3 года — поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-15 см, поочередно ставя ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на обеих ногах без поддержки; стоит на одной ноге в течение 10с; уверенно бегает; может ездить на трехколесном велосипеде. Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.

* Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи.

*Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, их функции.

*Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья (с удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику)

Система оценки планируемых результатов
Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год (сентябрь, май), а также промежуточная диагностика в декабре для детей, находящихся в группе риска и группе наблюдения.
Определение физической подготовленности детей дошкольного возраста выполняется по методике Верещагиной Н.В.
Содержательный раздел

Перспективное планирование по физическому развитию для детей 

2-3 лет
	
	ходьба
	бег
	Кат-е, брос-е, ловля, мет-е
	Упр. в равновесии
	Ползание и лазание
	прыжки
	Строевые упр.
	Танц –е упр.

	сентябрь
	Ходьба обычная, на носках, в колонне по одному по кругу, по кругу ограничен.предметами не держась за руки
«принеси предмет»
	Бег обычный по кругу остановка по сигналу

П.И. «самолёты» 
	Подбрасывание мягкого маленького мяча вверх двумя руками, ловля двумя руками, прокатывание мяча сидя на полу
«брось дальше»
	Ходьба по прямой дорожке (шир. 20см, длина 2м), по доске, медленное кружение в обе стороны
«пузырь»


	Ползание на четвереньках по прямой (расст. 3м), подлезание под дуги, воротики, модули (высота 50 см)
«кролики» «наседка и цыплята»
	Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперёд (2-3м), по дорожке 20-30см.
«зайки на лужайке»

«дотронься до мяча»
	Построение в шеренгу, равнение по кромке ковра; в колонну друг за другом.
«поезд»
	Реагировать на начало звучания музыки, выполнять заданные движения под музыку. Выполнение И.П.Д. «зайчик», «медведь», «лягушка»

	октябрь
	Ходьба с высоким подниманием колена, с забрасыванием голени назад. И.П.Д. «цапля на болоте», «собачка»
	Бег на носках (лёгкие пушинки). Бег в медленном темпе (40сек)
ИПД «самолёты»

П.И. «самолёты»
	Катание мяча друг другу на расст. 1,5м, сидя напротив. Ловля мяча, брошенного воспитателем двумя руками.
Игр.упр. «Кто быстрее?»

«Кто лучше?»
	Ходьба по наклонной доске (выс.30 см).
Подъём и пуск.

Игровой момент «по мостику».

Ходьба по предметам (3-7см) модули
	Подлезание в стоящий на полу обруч, не касаясь руками пола, прямо, боком, приподнятый над полом
П.И. «мышки в норке»
	Прыжок вверх с места, потянуться руками вверх, прыжки на месте на двух ногах с хлопками
П.И. «кто выше?»

«подпрыгни повыше»
	Построение в ровный круг; построение в пары.
П.И. «мышеловка»

«ровным кругом»
	Маршировать в колонне по одному друг за другом по кругу.
П.И. «Военные»

«Кукла замри»

	ноябрь
	Ходьба в рассыпную по залу с выполнением задания: остановка по сигналу.
	Бег в рассыпную по залу с остановкой по сигналу
«солнышко и дождик»
	Катание мяча в ворота двумя руками снизу, бросание мяча двумя руками от груди
П.И. «кто лучше»

«поймай мяч»
	Ходьба по полу с перешагиванием предметов.
П.И. на ориентировку в пространстве «угадай где звенит»
	Лазание по лесенке – стремянке (1,5м), лазание по наклонной лестнице «влезь на лесенку»
	Прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними, стоя боком (пр. и лев)
П.И. «с кочки на кочку»
	Перестроение в колонну по два (парами)
П.И. «найди свою пару»
	Кружение в парах по одному по периметру зала
П. И. «листопад»

	декабрь
	Ходьба змейкой между предметами, по прямой. П.И. «ручеёк». Ходьба скользящим шагом по прямой «замёрз ручеёк» 
	Бег между предметами змейкой, бег в медленном темпе (45сек), бег по кругу в разных направлениях держась за руки 
«берегись, заморожу»
	Метание в вертикальную цель (выс. центра мишени 1,2м) пр. и лев. рукой.
П.И. «снежки» 

«кто дальше?»
	Ходьба и бег по гимн. скамейке (20-25см) с поддержкой; кружение на месте в разные стороны
«через реку»
	Ползание между предметами, вокруг них.
П.И. «мыши в кладовой»

«проползи по скамейке»
	Прыжки через предметы (выс5-7см), прыжки на месте с произвольным поворотом вокруг себя.
«лягушата»
	Размыкание в колонне на вытянутые руки вперед
П.И. «ласточки»
	Под муз.сопр. кружение по одному, в круге, в парах
П.И. «снежинки» с исп. стиха «снежок порхает, кружится…»
«Зимний хоровод»

	январь
	Ходьба парами по кругу; в рассыпную по залу, с остановкой по команде и выполнением задания присесть.
П.И «хоровод снежинок»
	Бег парами, остановка по команде на месте. Бежать по сигналу в указанное место.
«под ёлочку»

«снежинки и ветер»
	Катание большого надувного мяча перед собой по очереди, по дорожке; броски мяча вниз и ловля, броски мяча вверх и попытка ловли после отскока от пола
«лепим снеговика»

«снайперы»
	Ходьба по гимн. Скамейке с перешагиванием предметов или ходьба по доске на полу с перешагив. Предметов.
П.И «не задень»
	Перелезание через скамейку по этапам, проползание в туннеле на четвереньках.
П.И. «белка на дереве»

«обезьянки»
	Прыжки со скамейки (высота 15-20см), прыжки на месте с произвольным поворотом вокруг себя с хлопками в ладоши
	Размыкание в двух колоннах на вытянутые вперёд руки.
П.И. «ласточки»
	Под муз. сопр. Инсценировка песни «В лесу родилась ёлочка»
«зайка беленький сидит»

	февраль
	Ходьба в колонне в разных направлениях, указывается ориентир; ходьба с высоким подниманием колена, ходьба с хлопком на каждый шаг
П.И. «разноцветный паровоз»
	Бег парами в разных направлениях с указанием ориентиров. Бег с заданием, остановкой, приседанием по сигналу, бег в прямом и обратном направлении «принеси кубик»
	Метание в вертикальную цель (выс. центра мишени (1,2м); исп. гимн.мат, прокатывание мяча по дорожке, ходьба и бег за мячом
«попади снежком»
	Ходьба по наклонной доске (выс.30-35см), ползание по дорожке 30-35см.
«по горке»

«качели»
	Ползание по наклонной доске (30-35см)
«на горку»

скатываемся вниз

«доползи до»
	Прыжки из обруча в обруч
П.И. «зайцы»
	Построение в круг парами.
Муз.игра «Галя по садочку ходила»

П.И. «цветные автомобили»
	Построение в круг, притопывание ногами по очереди под муз. Построение в круг парами, притопывания сиоя лицом друг к другу под муз сопр.
П.И. «ровным кругом»

	март
	Ходьба змейкой между предметами по одному, ходьба с хлопком на каждый шаг
П.И. «разноцветный паровоз»
	Бег между предметами парами. Бег в быстром темпе на расстояние (6-8м)
П.И. «гуси, гуси»

«солнышко и дождик»
	Бросание мяча вверх, ловля двумя руками.
П.И. «поймай мяч»

«дай кролику морковку»
	Ходьба по гимн. Скамейке на носках с предварит. Тренировкой на доске, лежащей на полу.
П.УПР. «напои лошадку»
	Лазание по гимн. Стенке (выс. 1,5м); подлезание под 2-4 препятствия подряд 60-50см. не касаясь руками пола вчередовании с ходьбой.
П.И. «обезьяны»
	Прыжки через линии, гимн. Палочки; через 2 палки сразу  на расст. 20-40см от стоп ребёнка.
П.И. «зайки на лужайке» с исп. гимн.палок

«из кружка в кружок»
	Повороты на месте с указанием ориентира направо к окну, налево к стене прыжком.
	Вып. Танц. движений: кружение, повороты, притопывания -  с флажками под музыку.
П.И. «прятки»

	апрель
	Ходьба, выставляя вперёд прямую ногу, тянем носочки; ходьба с перешагиванием 4-6 линий, предметы. Исп. музыки: характерные русские нар. танцы.
	Бег с одной стороны площадки на другую с указанием ориентира; бег по периметру зала с изменением темпа
П.И. «птички в гнёздышках»

«лохматый пёс»
	Катание обручей по кругу друг за другом. Катание обруча в паре с педагогом; прокатывание мяча по гимн. Скамейке; броски мяча через сетку, верёвку.
П.И. «кто точнее»
	Ходьба между двумя гимн. Палками (расст. между ними 15-20см).
П.И. «по мостику»

Начинать с расст. 40-50см, постепенно сокращая расстояние
	Ползание по гимн. Скамейке; проползание под несколькими препятствиями разной высоты.
Имитация «как котята»

«наседка и цыплята»
	Прыжки на месте на двух ногах в чередов. с ходьбой; подпрыгивание вверх, стараясь коснуться предмета
П.И «ровным кругом»

Имитация «качели»

«поймай бабочку»
	Поворот в шеренге кругом переступанием; построение в рассыпную по ориентирам
Имитация «волчок»
	Пружинки в круге, пружинки друг напротив друга в парах, в круге под муз.
П.И. «наседка и цыплята»

«жмурки с колокольчиком»

	май
	Ходьба мелким и широким шагом. Имитация «как мышки», «петушки».
П.И. «птицы и лиса»
	Бег мелким и широким шагом, бег в быстром темпе 30м, в медленном темпе. Имитация животных.
П.И. «перебежки»
	Катание обручей и мячей друг другу в парах сидя и стоя.
«мой весёлый звонкий мяч»

«попади в круг»
	Сохранение равновесия стоя на носках, руки в стороны, вверх; ходьба спиной вперёд.
Упр. на тренажёрах, упр. на батуте со страховкой.Имитация «цветы»
	Ползание по гимн. Скамейке на животе, подтягиваясь руками.
Имитация «как червячки»
	Прыжки на месте на одной ноге не более 5 раз.

«мой весёлый звонкий мяч»

«на одной ножке вдоль дорожки»


	Построение в шеренгу, поворот налево, направо с указанием ориентира переступанием.
	Движения по кругу друг за другом – прямой галоп.
Имитация «лошади»

П.И. «хохлатка» -хороводная.


Использование ИКТ- технологий в образовательном процессе

  Нормативно-правовой базой для реализации ИКТ-технологий, является ряд нормативных документов

*Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ

 (Ст. 16,Ст. 18.,Ст. 29)
*«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 1155 (п.3.3;п 3.4)
*"Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" "СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. N 26(п.4.20)
* «Гигиенические требования к персональным электронно- вычислительным машинам и организации работы» «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» Сан ПиН 2.2.2/2.4.1340-03 (п.3.2;3.4;4.4;6.1;6.2;9.1;9.4;10.1-10.4)
* Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)» от 18 октября 2013

Средства ИКТ, применяемые в работе с дошкольниками

·  Музыкальный центр, музыкальная колонка  /для прослушивания музыки, аудио сказок/

· Принтер, сканер, копировальный аппарат / для создания копий/

·  Мобильный телефон /для прослушивания музыки/

Перспективный план по работе с родителями на 2019-2020г
	месяц
	Содержание работы
	Формы взаимодействия

	Сентябрь
	Спортивная форма на занятиях физкультурой.
	Общее и групповые собрания

	Октябрь
	Выявление отношения родителей к проведению занятий на улице

 «Летний день рождения»
	Анкетирование

Досуг

	Ноябрь
	Польза физических упражнений на улице

«Осенний день рождения»
	Консультации

Досуг

	Декабрь
	«Как правильно одеть ребёнка?»
	Оформление информационных стендов в группах

	Январь
	Зимние, спортивные игры
	Оформление информационных стендов в группах

	Февраль
	Правильная осанка – это…

«Зимний день рождения»
	Консультации

Досуг

	Март
	«А ну-ка, мамы!»
	Досуг

	Апрель
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	Оформление информационных стендов в группах

	май
	«Летние, спортивные игры»
	Оформление информационных стендов в группах


Режим двигательной активности

	Формы работы
	Виды занятий

	
	
	2-3 года

	Физкультурные занятия
	В помещении
	2 р. в неделю

10

	
	Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	ежедневно

5

	
	
	

	Активный отдых
	
	

	
	
	-

	
	
	-

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования

Самостоятельные подвижные и спортивные игры
	ежедневно

                 ежедневно


Организационный раздел

Основные требования к организации развивающей среды 
в спортивном зале
Развивающая предметно-пространственная среда в спортивном зале должна быть:

· Содержательно – насыщенной, развивающей

· Трансформируемой

· Полифункциональной

· Вариативной

· Доступной

· Безопасной

· Здоровьесберегающей

· Эстетически-привлекательной

РАБОТА В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ  ВОСПИТАНИЮ В ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД

1 младшая группа

	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей»

Комплекс ОРУ из занятия для детей первой младшей группы № 5 май (с мячом)

Замена: 3 упр. И.п. стоя, мяч внизу. По очереди поднимать согнутые в колене ноги и дотрагиваться до мяча коленом.


	Ходьба по прямой и извилистой дорожке;

Бег врассыпную;

Лазание по лесенке;

Прыжки в длину с места через верёвочки, палочки;

Прыжки вверх;


	Сила;

Быстрота;

Выносливость.
	«Перепрыгнем через ручеёк»;

«Дорожки»;

«Весёлые жучки»;

«Солнышко и дождик»;

«Одуванчики»;

«Найди свой цветок»;

«Лягушки»;

«Весёлые бабочки»;

«Пчёлки и ласточка»;

«Стрекоза»;

«Цветочки»;

«На речке»;

«Медведь и пчёлы».
	Мячи;

Верёвочки;

Зонтик;

Цветы;

Лесенка из спортивного комплекса;

Маски.
	Провести беседу с родителями на тему: «Спортивная форма (форма одежды) для совместной деятельности на прогулке».


	Совместная деятельность взрослого и детей

С учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/соц. партнёрами

	Общеразвивающий комплекс
	Развитие основных движений
	Развитие физических качеств
	Спортивные игры и упражнения
	
	

	С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей»

Комплекс ОРУ из занятия для детей первой младшей группы № 3 май (с платочками)

Замена: 2 упр. И.п. стоя; 3 упр. И.п. стоя, платочек в правой руке. Поднять руку вверх, помахать. Тоже самое сделать другой рукой. 


	Ходьба стайкой;

Ходьба в колонне по одному;

Бег стайкой;

Бег в колонне по одному;

Броски мяча двумя руками снизу;

Ловля мяча;

Прокатывание мяча;


	Быстрота;

Сила.
	«Лови-лови!»;

«Давайте познакомимся!»;

«Расскажи о себе»;

«Кто живёт у нас в квартире?»;

«Наседка и цыплята»;

«Лохматый пёс»;


	Платочки;

Мячи;

Ориентиры;

Скамейка.
	Консультация для родителей: «О летнем отдыхе детей»
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