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Целевой раздел

Пояснительная записка

Настоящая    программа (Далее - Программа) разработана в соответствии:
· Федерального Закона   № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Дополнительной  общеразвивающей программы «Ритмическая пластика для детей дошкольного возраста» для детей с 3 до 7 лет Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 49 комбинированного вида Калининского района Санкт-Петербурга
Цель программы-

 развитие ребенка, формированиесредствами музыки и ритмических движений разнообразных умений,способностей, качеств личности.

задачи:
-   развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению движений, умение импровизировать на незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.
Содержательный раздел
5-6 лет
В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений - из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная современная и танцевальная музыка, но и некоторые классические произведения.

|
Основное содержание.
А. Развитие музыкальности:
*
воспитание интереса   и любви к музыке, потребности слушать знакомые и новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за произведения и кто его написал;
· обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музыкальными сочинениями ;
· развитие умения выражать в движении  характер музыки и ее на-строение,  передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании 
· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп   - разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиления и уменьшения звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий - средний - низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3-х частную форму произве​дения ( с малоконтрастными по характеру частями), а так​же вариации, рондо;
*    развитие способности различать жанр произведения - плясовая (вальс, полька, старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш (разный по ха​рактеру), и выражать это в соответствующих  движениях.
Б. Развитие двигательных качеств и умений.
Развитие способности передавать в пластике музыкаль​ный образ, используя следующие виды движений:
ОСНОВНЫЕ

+ ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, " с каблучка", впе​ред и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг);
+  ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением;
+  бег - легкий, ритмичный, передающий различные образы, а также высокий, широкий, острый, пружинящий бег; + прыжковые движения - на одной, на двух ногах на мес​те и с различными вариациями, с продвижением вперед, раз​личные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

+  на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинностъ); упражнения на развитие гибкости и пластично​сти, точности и ловкости движений, координации рук и ног .
ИМИТАЦИОННЫЕ ДВИЖЕНИЯ

+   разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также ощущения тяжести или легкости, раз​ной среды - " в воде ", "в воздухе " и т.д.).
ПЛЯСОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ

+ элементы народных плясок и детского бального танца (доступные по координации), упражнения, включающие асим​метрию, из современных ритмических танцев, а также раз​нонаправленные движ5ия для рук и ног, сложные циклические виды движений - шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом и др.
Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

+ - самостоятельно находить свободное место в зале, пе​рестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выпол​нять перестроения на основе танцевальных композиций ("змей​ка", "воротики", "спираль" и др.”)
В. Развитие творческих способностей:
-развитие умений сочинять несложные плясовые движе​ния и их комбинации;
-формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку, импровизировать в дра​матизации, самостоятельно создавая пластический образ;
-развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера му​зыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.
Г. Развитие психических процессов:
*     тренировка  подвижности (лабильности) нервных процессов - умение изменять движения в соответствии с различ​ным темпом , ритмом и формой музыкального произведения -по фразам ;
* развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления - на основе усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.);

*   развитие умения выражать различные эмоции вмимика и пантомимике - радость, грусть, страх, тревога и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: "Рыбкилегко и свободно резвятся в воде ", "Кукла не хочет быть ма​рионеткой, она мечтает стать настоящей балериной " и др.
Д. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
*  воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам (например, радоваться успеху других детей и пересмеивать, если кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время движения); 

*    воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже освоены; умение проводить совме​стные игры-занятия с младшими детьми; 

*   воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий движениями (находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр, напри​мер, если кто-то отдыхает или работает; не танцевать, не проявлять бурно радость, если у кого-то горе и т.д.); 

*  воспитание культурных привычек в процессе группового об​щения с детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказ​ки взрослых: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.
рекомендуемый репертуар
1-е полугодие :Повторение репертуара, разученного в младших группах.
Новый репертуар - по выбору педагога (2-я и 3-я сте​пень сложности):
"Кремена", "Три поросенка", Кукляндия", "Песенка о лете", "Упражнение с обручами", "Светит месяц", "Танцуй​те сидя", "Крокодил Гена" и др.
2-е полугодие:
"Красный сарафан", "Полкис", "Месяц и звезды", "Два барана", "Птичка польку танцевала" , "Ки-ко-ко", "Цирко​вые лошадки", "Голубая вода" и др.
показатели уровня музыкального и психомоторного развития детей:
- выразительность исполнения движений под музыку;
· умение самостоятельно выражать в движении основ​ные средства музыкальной выразительности;

· освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений;

· умение передавать свой опыт младшим, организовывать игровое общение с другими детьми; способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений;

· точность и правильность  исполнения движений в танцевальных и   гимнастических композициях.

5-6 лет

	№
	тема
	композиции
	Варианты включения в другие виды деятельности

	октябрь
	Природа и животные
	«упражнения с осенними листьями», «Дети и природа», «аквариум», «голубая вода», «осенний парк», «танец цветов и бабочек», 

«птичий двор», «Жаворонок»» цирковые лошадки», «утро», «танец с осенними ветками».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	ноябрь
	Игры и этюды
	Игра с мячом», «»с крокодилом Геной», 

«найди себе пару».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	декабрь
	Юмор и шутка
	«озорники», «птичий двор», «маляры», «веселая пастушка», 
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	январь
	Парные танцы
	Старинная полька», « менуэт», «полонез»,

«Танец моряков», «танец придворных»,
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	Февраль - март
	Композиции физкультурной направленности
	«упражнения с обручами», «воздушная кукуруза», «танцкласс», «Мельница»,

«аэробика», «Цирковые лошадки», «кавалеристы», «свежий ветер», «»Красный сарафан», «светит месяц», «калинка», «цыганские напевы», «Пластический этюд», 

«под музыку Вивальди», 
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	Март-апрель
	Сюжетные танцы
	Танец солдатиков и куколок», «танец колокольчиков», «танец мотыльков», «танец цветов и бабочек», «танец месяца и звездочек», «танец снежинок и вьюги», «танец троллей», «пляска солдат с метлами», «танец снеговиков», «танец стрелок часов», «танец воробьев», «танец елочек и снежинок», «танец мышек», «цыганочка».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	Май 
	Настроение в музыке и пластике

( апрель–май)
	«цыганские напевы», «турецкий марш», «осенний парк», «лирический танец».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники


ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Предполагаемые результаты

· воспитание интереса, потребности в движениях под музыку у детей; 

· развитие слухового внимания, умения выполнять движе​ния в соответствии с характером и темпом, ритмом музыки; 
· обогащение слушательского и двигательного опыта детей.
· Владение разнообразными видами движений
· Умение импровизировать в движениях под музыку
· Умение свободно владеть своим телом
Формы поведения итогов и способы проверки знаний

· Контрольные занятия

· Результаты педагогических наблюдений

· Открытые занятия для родителей
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