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Целевой раздел

Пояснительная записка

Настоящая    программа (Далее - Программа) разработана в соответствии:
· Федерального Закона   № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Дополнительной  общеразвивающей программы «Ритмическая пластика для детей дошкольного возраста» для детей с 3 до 7 лет Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 49 комбинированного вида Калининского района Санкт-Петербурга

Цель программы -

 развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей,  качеств личности.

Задачи;
· воспитание интереса, потребности в движениях под музыку; 

· развитие слухового внимания, умения выполнять движе​ния в соответствии с характером и темпом, ритмом музыки; 
· обогащение слушательского и двигательного опыта.
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

3-4 года
Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно не​посредственны и эмоциональны. Движение, особенно под му​зыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные особенности в пропорциях строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), особенности про​текания нервных процессов и их зрелости, форсированности сказываются на двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разно​образие двигательных упражнений невелики и все они но​сят, как правило, игровой характер.

приоритетные задачи;
· воспитание интереса, потребности в движениях под музыку; 

· развитие слухового внимания, умения выполнять движе​ния в соответствии с характером и темпоритмом музыки; 
· обогащение слушательского и двигательного опыта.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ.

А. Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке в процессе совме​стных игр, движения под музыку со сверстниками, педагога​ми и родителями;
· обогащение слушательского опыта - узнавание знакомых плясовых, маршевых мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение этого в эмоциях, движениях;
· развитие умения передавать в движении  характер му​зыки и ее  на-строение ( контрастное: веселое- грустное, ша​ловливое - спокойное и т.д.);
· развитие умения передавать основные средства музы​кальной выразительности: темп (умеренно-быстрый, умерен​но-медленный), динамику (громко - тихо), регистр (высоко - низко), ритм (сильную долю - как акцент, ритмическую пуль​сацию мелодии), различать 2-3" частную форму произведения (с контрастными по характеру частями).
Б. Развитие двигательных качеств и умений:
Развитие способности передавать в пластике музыкаль​ный образ, используя следующие виды движений:

ОСНОВНЫЕ

+      ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом,   вперед и назад (спиной), с высоким подни​манием колена (высокий шаг); ходьба на четвереньках; 

+      бег - легкий, ритмичный , передающий различный образ ("бабочки", "птички", "ручейки" и т.д.);

+      прыжковые движения - на 2-х ногах на месте, с продви​жением вперед, прямой галоп - "лошадки", поскок (4-й год жизни).
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

+     на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинностъ), которые даются, как правило, на основе игрово​го образа.
ИМИТАЦИОННЫЕ ДВИЖЕНИЯ

+ разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселые или трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка и т.д.}
ПЛЯСОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ

+ простейшие элементы народных плясок, доступных по координации - например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной или двумя ногами, "выбрасывание ног и др.
Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

+самостоятельно находить   свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом
В. Развитие творческих способностей:
-      воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;
-      формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку;
©     развитие воображения, фантазии,   умения находить свои,  оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстни​ками.
Г. Развитие психических процессов:
· развитие слухового внимания, умения начинать и закан​чивать движение вместе с музыкой , способности координи​ровать слуховые представления и двигательную реакцию;
· развитие  умения выражать эмоции в мимике и панто​мимике: радость - грусть и т.д., то есть контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик испугался" - "Миш​ка радуется меду" и др.;
·  развитие подвижности (лабильности) нервных процес​сов - умение изменять движения в соответствии с различ​ным темпом (умеренно быстрым и умеренно медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки;
· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышле​ния, умение выполнять упражнения 1-й степени сложности  от начала до конца, не отвлекаясь - по по​казу взрослого или старшего ребенка.
Д. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения чувствовать настроение музыки , по​нимать состояние образа, переданное в музыкальном произведении и выражать это в пластике (контрастные эмоции, на​пример, '''грустный Чебурашка" - "веселый Чебурашка" и др.);

· воспитание умения вести себя в группе во время движе​ния, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми: пропус​кать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить де​вочку на танец и затем проводить ее на место.
рекомендуемый репертуар 
-дополнительно к другим ритмичеким упражнениям и пляскам под инстурментальное сопровождение:
1-е полугодие- "Плюшевый медвежонок", "Веселые путешественники", "Рыбачок", "Чебурашка".
2-е полугодие- "Белочка", "Неваляшки", "Едем к бабушке в деревню", "Кузнечик", "Разноцветная игра".
показатели уровня музыкального и психомоторного развития детей:
Важнейшим показателем уровня музыкально-ритмиче​ского развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу движения под музыку, выразительность дви​жений и умение передавать в пластике характер музыки, иг​ровой образ. При недостаточной координации, ловкости и точности движений (что в этом возрасте встречается доволь​но часто) выразительность пластики детей выявляет твор​ческую одаренность, музыкальность.
Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме музыкального произведения свидетель​ствуют о высоком уровне музыкального и двигательного раз​вития ребенка.

Содержание программного материала 

 Возраст 3 - 4  года

	месяц
	тема
	композиции
	Варианты включения в другие виды деятельности

	Октябрь-ноябрь
	Мир игрушек


	«неваляшки», «кукла», «Кукляндия», «танец кукол и мишек», Танец солдатиков и куколок»,и др.
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	Декабрь-январь
	Любимые персонажи мультфильмов
	«чебурашка», «плюшевый мишка» «колобок» «куклы неваляшки», «поросята», 

«снеговая баба», 
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	Февраль
	Природа и животные
	«Лошадки», «козлики и волк», ворона и птички», «белочка», «курочка и цыплята»,

«белка с орешками».


	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	Март
	путешествия
	«Самолет», «веселые путешественники», едем к бабушке», «Пони», «вместе весело шагать» поезд марш».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	Апрель
	Любимые песни малышей
	«веселые путешественники», «рыбачок», «цыплята»,  «утята», «Антошка», «чебурашка», «кузнечик»
	Семейные праздники и развлечения

	Май 
	Игры и этюды
	«мяч», «козлики и волк», ворона и птички»,

«игра с куклой» ,«кот и мыши», бежит зайка», «санки».
	интегрированные занятия, праздничные утренники


ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
Предполагаемые результаты

· воспитание интереса, потребности в движениях под музыку у детей; 

· развитие слухового внимания, умения выполнять движе​ния в соответствии с характером и темпом, ритмом музыки; 
· обогащение слушательского и двигательного опыта детей.
Формы поведения итогов и способы проверки знаний

· Контрольные занятия

· Результаты педагогических наблюдений

· Открытые занятия для родителей
2

