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   Целевой раздел

Пояснительная записка

Настоящая    программа (Далее - Программа) разработана в соответствии:
· Федерального Закона   № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Учёта запроса  родителей  (законных представителей)
       Педагоги постоянно нуждаются в новом материале в соответствии с изменением запросов самих детей, явлений окружающей жизни, и, наконец, с потребностью все время вно​сить в работу новое, свежее. Но, пожалуй, разработка ре​пертуара - это бесконечный процесс, и для педагога важно не столько постоянное пополнение своего репертуарного багажа, сколько умение самостоятельно его разрабатывать, ориентируясь на возможности конкретных детей, а также цель и задачи их развития. Поэтому, предлагая практичес​кий материал, мы советуем использовать его творчески, адап​тируя его к условиям работы, по необходимости изменяя отдельные движения таким образом, чтобы сам педагог вну​тренне принял эту композицию и сумел увлечь ею своих вос​питанников (однако при этом важно сохранить ее образ, ло​гику, стиль).

Ориентация не только на развитие детей, но и на совер​шенствование профессионализма самого педагога в области ритмопластических движений, выявление индивидуального стиля деятельности и в связи с этим коррекция содержания работы "на себя", "на себя во взаимодействии с детьми" - вот ПЕРВАЯ отличительная особенность данной программы.
ВТОРАЯ особенность - это использование в качестве музыкального сопровождения, как правило, целостных про​изведений - в грамзаписи и при непосредственном, "живом" исполнении (а не отрывков - по 8, 16 тактов, как это принято в традиционных музыкально-ритмических упражнениях). Це​лостный музыкальный образ передается разнообразными пла​стическими средствами, требующими как свободного владе​ния телом, так и тонкого музыкального слуха, богатого во​ображения и фантазии, более глубокого постижения содер​жания музыки. Идя от простого к сложному, от детских пе​сен к симфоническим произведениям композиторов-классиков (М.Мусоргского, П.Чайковского, Э. Грига, К.Сен-Санса и др.), ребенок постепенно приобщается к миру прекрасного, пропуская как бы "через себя" музыку, сложный мир чувств и образов, обыгрывая своим телом музыкальную ткань произ​ведения, его настроение и содержание и постигая при этом на телесном, зрительном и эмоциональном уровне специфичес​кий язык средств музыкальной выразительности.
ТРЕТЬЯ особенность данной программы - это акценти​рование внимания педагогов не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных умений), сколько на анализе тех внутренних процессов, которые являются регулирующей ос​новой движения под музыку. Это прежде всего сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы. Движение являет​ся как бы видимым айсбергом глубинных психических про​цессов, и по двигательной реакции под музыку можно с до​статочной степенью достоверности провести диагностику как музыкального, так и психомоторного развития ребенка.
Другими словами, данная программа является музыкаль​но-ритмическим психотренингом для детей и педагогов, раз​вивающим внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных процессов, направленным также на разви​тие музыкальности и эмоциональности творческого вооб​ражения, фантазии, способности к импровизации в движе​нии под музыку, что требует свободного и осознанного вла​дения телом.

В энциклопедии "Балет" ритмическая пластика характеризуется как "свободное движение, не подчиненное законам классического танца, использованием и совмещением танцевальных и жизненных положений тела танцовщика". Там же указывается, что современный ритмический танец   является "результатом взаимодействия ритмического танца, порожденного системой Э.Жака Далькроза и пластического танца А. Дункан. В нем органично соединили два противоположных принципа: полная подчиненность внутренним закономерностям музыкальной формы, диктующей ритмическую организацию движений, и свобода пластичес​кой разработки, которая не связана с какой-либо танцеваль​ной традицией".
Мы полагаем, что предлагаемый материал (музыкаль​но-ритмические композиции) соответствует этим положени​ям. Мы также стремились к тому, чтобы репертуар был му​зыкальным, выразительным, привлекательным для детей и взрослых, будил фантазию и воображение, развивал выра​зительные возможности тела и, в то же время, был доступ​ным для исполнения. 
Данная программа рассчитана на детей с 3 до 7 лет.

Программа включает в себя 32 занятия в год из расчёта 4 занятия в месяц.
Продолжительность занятия 15 минут для детей 3 – 4 лет, 20 минут для детей  4 – 5 лет, 25-30 минут для детей 5- 7 лет. Занятия проводятся по подгруппам и фронтально. Все занятия проводятся в игровой форме с учётом интересов и индивидуальных особенностей детей.
Цель программы- развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических  движений разнообразных умений, способностей, качеств личности. И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. И, возможно, меньше будет проблем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки.
Другими словами, программа нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное и физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их воспитания (например, коррекционных).

Программа помогает решать следующие задачи:
обучения и воспитания детей:

- развитие музыкальности: чувствовать настроение, характер музыки, развитие чувства ритма, музыкальной памяти;

- развитие двигательных качеств и умений: координация движений, гибкость, пластичность, красивая осанка, умение ориентироваться в пространстве;

- развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движениях под музыку.

Важно помнить, что основная задача программы – психологическое раскрепощение ребёнка через освоение своего собственного тела как выразительного инструмента.
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
Содержание работы по музыкально-ритмическому воспитанию детей

Цель программы - развитие ре​бенка, формирование средствами музыки и ритмических дви​жений разнообразных умений, способностей, качеств личнос​ти. И, как известно, чем раньше ребенок воспримет гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, особенно в таком виде деятельности, как движение под музыку, - тем более гармоничным, естественным и успешным будет даль​нейшее развитие ребенка, и, возможно, меньше будет про​блем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки.
Как и наши предшественники, мы рассматриваем и оце​ниваем красоту, выразительность движения под музыку как проявление индивидуальности восприятия образа, музыкаль​ности, и, главное, - естественности самого движения. Ведь что такое правильная осанка, красивая походка? Это, преж​де всего, наиболее естественное и удобное положение тела во время движения, наиболее оптимальная поза. Ведь красо​та движения и ребенка, и взрослого, как считали древние греки, Жак Далькроз, Айседора Дункан и многие другие, - в естественности, целесообразности, непринужденности, вы​разительности и одухотворенности. А все эти качества рас​крываются при условии гармоничного развития, единства духовного и физического.

Другими словами, программа  нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное и фи​зическое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их воспитания (например, коррекционных).
Поэтому содержание программы, практический матери​ал можно варьировать с учетом условий ее использования. И главное, на что  должен быть нацелен педагог - это приоб​щение к движению под музыку   всех детей - не только спо​собных и одаренных в музыкальном и двигательном отно​шении, но и неловких, заторможенных, которым нужно по​мочь обрести чувство уверенности в своих силах путем под' бора для них такого   материала, в котором проявятся скры​тые возможности ребенка, его "изюминка" и индивидуальность. Доказано, что занятия движениями   под музыку для детей с задержкой или патологией в развитии имеет особое значение, потому что двигательные упражнения тренирую в первую очередь мозг, подвижность нервных процессов (исследования Н.А. Бернштейна, И.М. Сеченова, В.М. Бехтерева, методика М. Фильденкрайза и др.). В то же время, движение под музыку является для ребенка  и одним из самых привлекательных видов деятельности, игрой, возможность выразить свои эмоции, проявить свою энергию.
   Поскольку речь идет о развитии детей в процессе музы​кально-ритмических движений и содержание работы связа​но со спецификой этого вида деятельности, рассмотрим бо​лее детально ее особенности.
Во-первых, ритмика - это синтетический вид деятельно​сти, в основе которого лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и конкретизируют основные средства музыкальной выразительности.
Помимо единства художественного образа, настроения и характера исполнения, музыка и движение тесно взаимо​связаны также и тем, что это временные виды искусства, при этом движение, протекающее в пространстве, как бы делает зримым, ощутимым течение времени. Музыка и движения, таким образом, имеют много общих параметров, к кото​рым относятся:
· все временные характеристики (начало и конец, темп, ритм);

· динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движе​ния);

· форма произведения и структура двигательной композиции.

В связи с этой взаимообусловленностью музыки и дви​жения, а также целями данной программы, вытекают следу​ющие задачи обучения и воспитания детей:
А. Развитие музыкальности:
· развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее   настроение и характер, понимать ее содер​жание;
· развитие музыкального слуха (мелодического, гармони​ческого, тембрового), чувства ритма;
· развитие музыкального кругозора и познавательного ин​тереса к искусству звуков;
*
развитие музыкальной памяти.
Б. Развитие двигательных качеств и умений:
· развитие ловкости, точности, координации движений;

· развитие гибкости и пластичности;
· воспитание выносливости, развитие силы;
· формирование правильной осанки, красивой походки;
· развитие умения ориентироваться в пространстве;
· обогащение двигательного опыта разнообразными вида​ми движений.
В. Развитие творческого воображения и фантазии:
- развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной деятельности, в слове.
Г. Развитие психических процессов:
· развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмо​ции в мимике и пантомимике;

· тренировка  подвижности (лабильности) нервных про​цессов;
· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышле​ния.
Д. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения сопереживать другим людям и живот​ным;

· воспитание умения вести себя в группе во время движе​ния, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми;
Конкретизируя содержание каждого направления, выде​лим самое основное в каждом из них по возрастным группам.
3-4 года
Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно не​посредственны и эмоциональны. Движение, особенно под му​зыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные особенности в пропорциях строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), особенности про​текания нервных процессов и их зрелости, сформированности сказываются на двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разно​образие двигательных упражнений невелики и все они но​сят, как правило, игровой характер.

приоритетные задачи;
· воспитание интереса, потребности в движениях под музыку; 

· развитие слухового внимания, умения выполнять движе​ния в соответствии с характером и темпоритмом музыки; 
· обогащение слушательского и двигательного опыта.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ.

А. Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке в процессе совме​стных игр, движения под музыку со сверстниками, педагога​ми и родителями;
· обогащение слушательского опыта - узнавание знакомых плясовых, маршевых мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение этого в эмоциях, движениях;
· развитие умения передавать в движении  характер му​зыки и ее  настроение ( контрастное: веселое- грустное, ша​ловливое - спокойное и т.д.);
· развитие умения передавать основные средства музы​кальной выразительности: темп (умеренно-быстрый, умерен​но-медленный), динамику (громко - тихо), регистр (высоко - низко), ритм (сильную долю - как акцент, ритмическую пуль​сацию мелодии), различать 2-3" частную форму произведения (с контрастными по характеру частями).
Б. Развитие двигательных качеств и умений:
Развитие способности передавать в пластике музыкаль​ный образ, используя следующие виды движений:

ОСНОВНЫЕ

+      ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом,   вперед и назад (спиной), с высоким подни​манием колена (высокий шаг); ходьба на четвереньках; 

+      бег - легкий, ритмичный , передающий различный образ ("бабочки", "птички", "ручейки" и т.д.);

 +      прыжковые движения - на 2-х ногах на месте, с продви​жением вперед, прямой галоп - "лошадки", поскок (4-й год жизни).
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

+     на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинностъ), которые даются, как правило, на основе игрово​го образа.
ИМИТАЦИОННЫЕ ДВИЖЕНИЯ

+ разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселые или трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка и т.д.}
ПЛЯСОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ

+ простейшие элементы народных плясок, доступных по координации - например, поочередное выставление ноги на пятку, притопывание одной или двумя ногами, "выбрасывание ног и др.
Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

+      самостоятельно находить   свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом
В. Развитие творческих способностей:
-      воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;
-      формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку;
-развитие воображения, фантазии,   умения находить свои,  оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстни​ками.
Г. Развитие психических процессов:
· развитие слухового внимания, умения начинать и закан​чивать движение вместе с музыкой , способности координи​ровать слуховые представления и двигательную реакцию;
· развитие  умения выражать эмоции в мимике и панто​мимике: радость - грусть и т.д., то есть контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик испугался" - "Миш​ка радуется меду" и др.;
·  развитие подвижности (лабильности) нервных процес​сов - умение изменять движения в соответствии с различ​ным темпом (умеренно быстрым и умеренно медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки;
·   развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышле​ния, умение выполнять упражнения 1-й степени сложности  от начала до конца, не отвлекаясь - по по​казу взрослого или старшего ребенка.
Д. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения чувствовать настроение музыки , по​нимать состояние образа, переданное в музыкальном произведений и выражать это в пластике (контрастные эмоции, на​пример, '''грустный Чебурашка" - "веселый Чебурашка" и др.);

· воспитание умения вести себя в группе во время движе​ния, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми: пропус​кать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить де​вочку на танец и затем проводить ее на место.
 рекомендуемый репертуар из "ритмической мозаики"*
- дополнительно к другим ритмическим упражнениям и пляскам под инструментальное сопровождение:
   1-е полугодие - "Плюшевый медвежонок", "Веселые путешественники", "Рыбачок", "Чебурашка".
   2-е полугодие - "Белочка", "Неваляшки", "Едем к бабушке в деревню", "Кузнечик", "Разноцветная игра".
показатели уровня музыкального и психомоторного развития детей:
Важнейшим показателем уровня музыкально-ритмиче​ского развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу движения под музыку, выразительность дви​жений и умение передавать в пластике характер музыки, иг​ровой образ. При недостаточной координации, ловкости и точности движений (что в этом возрасте встречается доволь​но часто) выразительность пластики детей выявляет твор​ческую одаренность, музыкальность.
Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме музыкального произведения свидетель​ствуют о высоком уровне музыкального и двигательного раз​вития ребенка.
                                   Содержание программного материала 

 Возраст 3 - 4  года

	№
	тема
	композиции
	Варианты включения в другие виды деятельности

	1
	Мир игрушек
	«неваляшки», «кукла», «Кукляндия», «танец кукол и мишек», Танец солдатиков и куколок»,и др.
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	2
	Любимые персонажи мультфильмов
	«чебурашка», «плюшевый мишка» «колобок» «куклы неваляшки», «поросята», 

«снеговая баба», 
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	3
	Природа и животные
	«Лошадки», «козлики и волк», ворона и птички», «белочка», «курочка и цыплята»,

«белка с орешками».


	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	4
	путешествия
	«Самолет», «веселые путешественники», едем к бабушке», «Пони», «вместе весело шагать» поезд марш».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	5
	Любимые песни малышей
	«веселые путешественники», «рыбачок», «цыплята»,  «утята», «Антошка», «чебурашка», «кузнечик»
	Семейные праздники и развлечения

	6
	Игры и этюды
	«мяч», «козлики и волк», ворона и птички»,

«игра с куклой» ,«кот и мыши», бежит зайка», «санки».
	интегрированные занятия, праздничные утренники


4-5 лет

В этом возрасте у детей появляется возможность выпол​нять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности.

приоритетные задачи
- развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении побуждение детей к творчеству.
Основное содержание.
А. Развитие музыкальности:
· воспитание интереса  и любви к музыке, потребности в ее слушании, движении под музыку в свободных играх;
· обогащение слушательского опыта - включение разнообразных произведений для ритмических движений – народных, современных детских песен и некоторых доступных произведений   изобразительного характера композиторов-классиков (например, из "Детского альбома "П. Чайковского: "Баба Яга", "Новая кукла",  "Марш деревянных солдатиков" или   из "Би​рюлек" М. Майкапара: "Мотылек", "В садике "и др.) ;
· развитие умения передавать в  пластике     разнообраз​ный характер музыки , различные оттенки настроения (весе​лое- грустное, шаловливое - спокойное, радостное - беспокой​ное и т.д.);

· развитие умения передавать основные средства музы​кальной выразительности: темп (умеренно-быстрый, умерен​но-медленный, быстрый); динамику (громко - тихо, умеренно громко, усиление   и уменьшение звучания); регистр (высокий - низкий - средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии,   сочетание восьмых и четвертных); раз​личать 2-3х частную форму произведения, вариации контрастными по характеру частями;
*
развитие способности различать жанр произведения (плясовая – колыбельная - марш) и выражать это самостоя​тельно   в соответствующих движениях и в слове.
Б. Развитие двигательных качеств и умений.
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя следующие виды движений:
основные
+ ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подни​манием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;
+ бег - легкий, ритмичный , передающий различный образ ("бабочки", "птички", "ручейки" и т.д.), широкий ( "волк"), ос​трый (бежим по "горячему песку");
+ прыжковые движения - на 2-х ногах - на месте, с продви​жением вперед, прямой галоп - "лошадки ", легкие поскоки.
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

+   на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи пружинностъ);

+   упражнения на гибкость, пластичность движений.
ИМИТАЦИОННЫЕ ДВИЖЕНИЯ

 +  разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние ("веселый или "трусливый зайчик", "хитрая лиса", усталая старушка", "бравый солдат" и т.д.). Уметь передавать динамику т строения, например "обида - прощение - радость"
плясовые движения

+ элементы народных плясок, доступных по координации - например, поочередное выставление ноги на пятку, притопывание одной и двумя ногами, "выбрасывание" ног, полуприсядка для мальчиков и др. Упражнения, включающие одновременные движения рук и ног (однонаправленные и симметричные).
Развитее умений ориентироваться в пространстве: 

+      самостоятельно находить   свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, несколько кругов.
В. Развитие творческих способностей:
-  воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;

-формирование умений исполнять знакомые движения в различных   игровых ситуациях, под другую музыку;
- развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно  находить свои, оригинальные движения .
Г. Развитие психических процессов:
+ развитие слухового внимания, умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, способы координировать слуховое представление и двигательную реакцию;

+  развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике - радость, грусть, страх, удивление, обида и т.д.,  то есть разнообразные по характеру настроения, например, "Кошка обиделась",   "Девочка удивляется" и др.;

+   развитие    подвижности (лабильности) нервных процес​сов  на основе движения в различных темпах и ритмах; 

+  развитие восприятия, произвольного внимания, вот всех видов   памяти (слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи - в умении выразить свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании..
Д. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
+  воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;
+  формирование чувства такта (например не танцевать и не шуметь в помещении, если кто-то отдыхает или занима​ется, сочувствовать , если кто-то упал или что-то уронил во время движения);
+ воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, выполнять необходимые пра​вила самостоятельно: пропускать старших впереди себя, маль​чикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкно​вение и т.д.
рекомендуемый репертуар (из "ритмической мозаики"),
1-е полугодие  - повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание новых композиций: "Корабли​ки", ''Красная шапочка", "Кот Леопольд".
2-е полугодие:
"Марш", "Антошка", "Волшебный цветок", "Куклы с Мишкой", "Мячик", "Кошка с девочкой". "Веселая пастуш​ка", "Песенка о лете" и др. (а также повторение всех ранее разученных композиций).
Показателем уровня музыкального и психомоторного развития является не только выразительности и непосредст​венность движений под музыку, но и умение точно коорди​нировать движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку.
4-5лет

	№
	тема
	композиции
	Варианты включения в другие виды деятельности

	1
	Мир игрушек
	«неваляшки», «кукла», «Кукляндия», «танец кукол и мишек», Танец солдатиков и куколок»,и др.
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	2
	Любимые персонажи мультфильмов
	«чебурашка», «плюшевый мишка» «колобок» «куклы неваляшки», «поросята», «Чунга-чанга», «танец кукол и мишек».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	3
	Природа и животные
	«кошки-мышки», «песенка о лете», «пингвины», «лягушачья ламбада»,
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	4
	Путешествия
	Самолет», «веселые путешественники», едем к бабушке», «Пони», «вместе весело шагать» поезд марш».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	5
	Игры и этюды
	«кошка и девочка», «найди себе пару»
	Семейные праздники и развлечения

	6
	В мире сказок
	Кот Леопольд», «три поросенка», «Антошка», «кукляндия», «песенка о лете», 


	интегрированные занятия, праздничные утренники

	7
	Юмор и шутка
	«кошка и девочка», «два барана». «кошки мышки».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	8
	Парные танцы
	Кремена, « полкис», «зима в избушке», «танец кукол и мишек», «найди себе пару».


	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	9
	Композиции физкультурной направленности
	«марш», «вместе весело шагать», «танцуйте сидя».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	10
	Сюжетные танцы
	«разноцветная игра», «белые медведи».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники


5-7 лет
В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений - из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная современная и танцевальная музыка, но и некоторые классические произведения.

приоритетные задачи:
-   развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению движений, умение импровизировать на незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.
|
Основное содержание.
А. Развитие музыкальности:
*
  воспитание интереса   и любви к музыке, потребности слушать знакомые и новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за произведения и кто его написал;
· обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музыкальными сочинениями ;
· развитие умения выражать в движении  характер музыки и ее на-строение,  передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании 
· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп   - разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиления и уменьшения звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий - средний - низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3-х частную форму произве​дения ( с малоконтрастными по характеру частями), а так​же вариации, рондо;
*    развитие способности различать жанр произведения - плясовая (вальс, полька, старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш (разный по ха​рактеру), и выражать это в соответствующих  движениях.
Б. Развитие двигательных качеств и умений.
Развитие способности передавать в пластике музыкаль​ный образ, используя следующие виды движений:
ОСНОВНЫЕ

+ ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, " с каблучка", впе​ред и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг);
+  ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением;
+  бег - легкий, ритмичный, передающий различные образы, а также высокий, широкий, острый, пружинящий бег; + прыжковые движения - на одной, на двух ногах на мес​те и с различными вариациями, с продвижением вперед, раз​личные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

+  на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинностъ); упражнения на развитие гибкости и пластично​сти, точности и ловкости движений, координации рук и ног .
ИМИТАЦИОННЫЕ ДВИЖЕНИЯ

+   разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также ощущения тяжести или легкости, раз​ной среды - " в воде ", "в воздухе " и т.д.).
ПЛЯСОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ

+ элементы народных плясок и детского бального танца (доступные по координации), упражнения, включающие асим​метрию, из современных ритмических танцев, а также раз​нонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические виды движений - шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом и др.
Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

+ - самостоятельно находить свободное место в зале, пе​рестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выпол​нять перестроения на основе танцевальных композиций ("змей​ка", "воротики", "спираль" и др.”)
В. Развитие творческих способностей:
© развитие умений сочинять несложные плясовые движе​ния и их комбинации;
© формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку, импровизировать в дра​матизации, самостоятельно создавая пластический образ;
© развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера му​зыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.
Г. Развитие психических процессов:
*     тренировка  подвижности (лабильности) нервных процессов - умение изменять движения в соответствии с различ​ным темпом , ритмом и формой музыкального произведения -по фразам ;
* развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления - на основе усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.);

*   развитие умения выражать различные эмоции в мимика и пантомимике - радость, грусть, страх, тревога и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: "Рыбки легко и свободно резвятся в воде ", "Кукла не хочет быть ма​рионеткой, она мечтает стать настоящей балериной " и др.
Д. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
*  воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам (например, радоваться успеху других детей и пересмеивать, если кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время движения); 

*    воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже освоены; умение проводить совме​стные игры-занятия с младшими детьми; 

*   воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий движениями (находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр, напри​мер, если кто-то отдыхает или работает; не танцевать, не проявлять бурно радость, если у кого-то горе и т.д.); 

*  воспитание культурных привычек в процессе группового об​щения с детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказ​ки взрослых: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.
рекомендуемый репертуар
1-е полугодие : Повторение репертуара, разученного в младших группах.
Новый репертуар - по выбору педагога (2-я и 3-я сте​пень сложности):
"Кремена", "Три поросенка", Кукляндия", "Песенка о лете", "Упражнение с обручами", "Светит месяц", "Танцуй​те сидя", "Крокодил Гена" и др.
2-е полугодие:
"Красный сарафан", "Полкис", "Месяц и звезды", "Два барана", "Птичка польку танцевала" , "Ки-ко-ко", "Цирко​вые лошадки", "Голубая вода" и др.
показатели уровня музыкального и психомоторного развития детей:
- выразительность исполнения движений под музыку;
· умение самостоятельно выражать в движении основ​ные средства музыкальной выразительности;

· освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений;

· умение передавать свой опыт младшим, организовывать игровое общение с другими детьми; способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений;

· точность и правильность  исполнения движений в танцевальных и   гимнастических композициях.

5-7 лет

	№
	тема
	композиции
	Варианты включения в другие виды деятельности

	1
	Природа и животные
	«упражнения с осенними листьями», «Дети и природа», «аквариум», «голубая вода», «осенний парк», «танец цветов и бабочек», 

«птичий двор», «Жаворонок»» цирковые лошадки», «утро», «танец с осенними ветками».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	2
	Игры и этюды
	Игра с мячом», «»с крокодилом Геной», 

«найди себе пару».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	3
	Юмор и шутка
	«озорники», «птичий двор», «маляры», «веселая пастушка», 
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	4
	Парные танцы
	Старинная полька», « менуэт», «полонез»,

«Танец моряков», «танец придворных»,
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	5
	Композиции физкультурной направленности
	«упражнения с обручами», «воздушная кукуруза», «танцкласс», «Мельница»,

«аэробика», «Цирковые лошадки», «кавалеристы», «свежий ветер», «Красный сарафан», «светит месяц», «калинка», «цыганские напевы», «Пластический этюд», 

«под музыку Вивальди»
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	6
	Сюжетные танцы
	Танец солдатиков и куколок», «танец колокольчиков», «танец мотыльков», «танец цветов и бабочек», «танец месяца и звездочек», «танец снежинок и вьюги», «танец троллей», «пляска солдат с метлами», «танец снеговиков», «танец стрелок часов», «танец воробьев», «танец елочек и снежинок», «танец мышек», «цыганочка».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники

	7
	Настроение в музыке и пластике
	«цыганские напевы», «турецкий марш», «осенний парк», «лирический танец».
	Музыкальные и интегрированные занятия, праздничные утренники


ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
Годовой календарный учебный график

	Содержание
	подгруппы

	
	3-4
	4-5
	          5-7

	Количество возрастных групп
	1
	1
	           1

	Начало реализации программы
	01.октября текущего года

	Окончание реализации программы
	31.мая текущего года


Организация контроля  освоения программы

	Содержание 
	подгруппы

	
	3-4
	4-5
	5-7

	Срок проведения
	Октябрь-май




Взаимодействие с родителями

	Содержание 
	подгруппы

	
	3-4
	4-5
	           5-7

	Открытые просмотры
	ноябрь/декабрь - апрель/ май

два раза в год


Учебный  план

3-4 лет

	Образовательная

область


	Название программы
	Возрастная группа

3-4 лет

	
	
	неделя
	месяц
	год

	Художественно-эстетическое
	Ритмическая пластика для детей дошкольного возраста
	1
	4
	32


Учебный  план

4-5 лет

	Образовательная

область


	Название программы
	Возрастная группа

4-5 лет

	
	
	неделя
	месяц
	год

	Художественно-эстетическое
	Ритмическая пластика для детей дошкольного возраста
	1
	4
	32


Учебный  план

5-7 лет

	Образовательная

область


	Название программы
	Возрастная группа

5-7 лет

	
	
	неделя
	месяц
	год

	Художественно-эстетическое

развитие
	Ритмическая пластика для детей дошкольного возраста
	1
	4
	32


 Учебный план
Возраст 3 – 4 года
	№

п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе:
	Формы контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	Основы знаний   

1.1. характеристика ритмических упражнений  и описание их влияния на организм занимающихся, правила поведения в зале и предупреждения травматизма.
	30 мин

	30 мин
	
	Результаты педагогических наблюдений.



	2
	Развитие музыкальности 

2.1 игры и движения под музыку

2.2 слушание музыки, узнавание знакомых мелодий.

2.3 упражнения направленные на развитие темпа, ритма, динамики.
	1час

30мин

1 час


	
	1час

30мин

1 час


	Результаты педагогических наблюдений

	3
	Развитие двигательных качеств

3.1 основные движения

3.2общеразвивающие упражнения 

3.Эмитационные движения

3.4 плясовые движения


	1 час

30 мин

30 мин.

1 час
	
	1 час

30 мин

30 мин.

1 час
	Результаты педагогических наблюдений

	4
	Ориентировка в пространстве 
	30 мин
	
	30 мин
	Результаты педагогических наблюдений

	5
	Креативно-игровая               

  направленность  

    5.1. Творческие и игровые задания      


	1 час
	
	1 час
	Результаты педагогических наблюдений

	6
	Развитие психических процессов

6.1 упражнения на развитие слухового внимания

6.2 упражнения на развитие эмоций

6.3 упражнения на развитие внимания, воли, памяти, мышления
	30 мин

30 мин

30 мин
	
	30 мин

30 мин

30 мин
	Результаты педагогических наблюдений

	
	Итого: 
	9 часов
	30 мин
	8 ч 30 мин
	


Учебный план

Возраст 4 – 5лет
	№

п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе:
	Формы контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	Основы знаний   

1.1. характеристика ритмических упражнений  и описание их влияния на организм занимающихся, правила поведения в зале и предупреждения травматизма.
	30 мин

	30 мин


	
	Результаты педагогических наблюдений.



	2
	Развитие музыкальности 

2.4 игры и движения под музыку

2.5 слушание музыки, узнавание знакомых мелодий.

2.6 упражнения направленные на развитие темпа, ритма, динамики.

2.7 Упражнения на передачу в пластике характера музыки

2.8 Упражнения на различение жанра произведения
	1 час

30 мин

1 час

1 час

1 час


	
	1 час

30 мин

1 час

1 час

1 час


	Результаты педагогических наблюдений

	3
	Развитие двигательных качеств

3.1 основные движения

3.2общеразвивающие упражнения 

3.3имитационные движения

3.4 плясовые движения


	1 час

1 час

1 час

1 час


	
	1 час

1 час

1 час

1 час


	Результаты педагогических наблюдений

	4
	Ориентировка в пространстве 
	30 мин
	
	30 мин


	Результаты педагогических наблюдений

	5
	Креативно-игровая               

  направленность  

    5.1. Творческие и игровые задания      


	1 час
	
	1 час
	Результаты педагогических наблюдений

	6
	Развитие психических процессов

6.1 упражнения на развитие слухового внимания

6.2 упражнения на развитие эмоций

6.3 упражнения на развитие внимания, воли, памяти, мышления
	30 мин

30 мин

30 мин


	
	30 мин

30 мин

30 мин


	Результаты педагогических наблюдений

	
	Итого: 
	12 часов
	30 мин
	11 ч 30 мин
	


Учебный план

Возраст 5 -7 лет
	№

п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе:
	Формы контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	Основы знаний   

1.1. характеристика ритмических упражнений  и описание их влияния на организм занимающихся, правила поведения в зале и предупреждения травматизма.
	30 мин

	30 мин
	
	Результаты педагогических наблюдений.



	2
	Развитие музыкальности 

2.9 игры и движения под музыку

2.10 слушание музыки, узнавание знакомых мелодий.

2.11 упражнения направленные на развитие темпа, ритма, динамики.

2.12 Упражнения на передачу в пластике характера музыки

2.13 Упражнения на различение жанра произведения
	1 ч  
1 ч. 30мин

1 ч. 30 мин

1 ч 30 мин

1 ч 30 мин


	
	1 ч 
1 ч. 30мин

1 ч. 30 мин

1 ч 30 мин

1 ч 30 мин


	Результаты педагогических наблюдений

	3
	Развитие двигательных качеств

3.1 основные движения

3.2общеразвивающие упражнения 

3.3имитационные движения

3.4 плясовые движения


	1 ч 30 мин

1 час

1 час

1 час
	
	1 ч 30 мин

1 час

1 час

1 час
	Результаты педагогических наблюдений

	4
	Ориентировка в пространстве 
	1 ч. 30 мин
	
	1 ч. 30 мин
	Результаты педагогических наблюдений

	5
	Креативно-игровая               

  направленность  

    5.1. Творческие и игровые задания      


	1 ч.30 мин
	
	1 ч.30 мин
	Результаты педагогических наблюдений

	6
	Развитие психических процессов

6.1 упражнения на развитие слухового внимания

6.2 упражнения на развитие эмоций

6.3 упражнения на развитие внимания, воли, памяти, мышления
	1 час

1 час

1 час


	
	1 час

1 час

1 час


	Результаты педагогических наблюдений

	
	Итого: 
	18 часов
	30 мин
	17 ч 30 мин
	


Формы подведения итогов и способы проверки знаний

· Контрольные занятия

· Результаты педагогических наблюдений

· Открытые занятия для родителей
Материально-техническое оснащение процесса обучения
Оборудование:

1 музыкальный центр

2. музыкальные диски 

3. программа «Музыкальной мозаики» с подобранными музыкальными композициями.

4. ковер

Дидактический материал:

1 Пиктограммы перестроения
2 Иллюстративный материал 
Вспомогательное оборудование

1Костюмы к сюжетным танцам:

Снеговик

Стрелки

Воробьи

Снежинки

Солдатики

Богатыри

Вьюга

Зима
котята

Мышки

Леопольд

Бабочки
2 Атрибуты для танцев:

Листья

Метелочки

Цветы

Маракасы

Метелки

Платочки

Шали

Снежинки

Ленты

Зонты

Кубики

Мячи
Картотеки:

Этюдов

Упражнений

Композиций
Оборудование для оснащения мест хранения для атрибутов, масок и костюмов.

Используемая литература:

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей. СПб 2000
2. Буренина А.И Коммуникативные танцы – игры для детей СПб 2004

3. Запорожец А.В. развитие произвольных движений -М., 1960 
  4. Ильина Г.А. особенности развития музыкального ритма у детей // вопросы психологии.-1961.-№1-с.119-132.
5. Лисицкая Т. Пластика, ритмика- М.: физкультура и спорт, 1985г.
6.Ротерс Т.Т. музыкально-ритмическое воспитание и художественная гимнастика.- М.: просвещение, 1989г.
7.Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей Музыкальная палитра.  СПБ 2007

8.Суворова Т.И. Казанцева Л.Е. Спортивные олимпийские танцы для детей СПб 2008
9.Теплов Б.М. Избранные труды. Т.1: психология музыкальных способностей- М.,1985 г.

10.Фарфель В.С. развитие движений у детей школьного возраста. – М.,1959 

11.Фильденкрайз М. Осознание через движение. – М., 1994г.

12. Шевченко Ю.С. музыкотерапия детей и подростков // Психокоррекция: теория и практика. – М., 1995 г.
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