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Целевой раздел

Пояснительная записка

Настоящая    программа (Далее - Программа) разработана в соответствии:
· Федерального Закона   № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Учёта запроса  родителей  (законных представителей)
Цель программы 

Раскрытие творческого, нравственного, интеллектуального потенциала детей, развитие у них навыков межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Основные         задачи             программы

1. Раскрытие чувства сопереживания, лучшего понимания себя и других, обучение умению быть в мире с самим собой.

2. Создание возможностей для самовыражения, формирование у детей умений и навыков практического владения выразительными  движениями- средствами человеческого общения ( мимикой, жестом, пантомимикой).

3. Коррекция  нежелательных личностных особенностей, поведения, настроения.

4. Развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях и формирование адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей.

5. Выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию при общении.

6. Совершенствование памяти, внимания, мышления, развитие восприятия, творческих способностей, воображения, речи.

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Содержание      программы

5-6 лет

Блок 1 

Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций.

Задачи:  Снизить эмоциональное напряжение ; создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого; развить способности понимать эмоциональное состояние другого и умение вызывать своё; обучить приёмам ауторелаксации.

Блок 2

Коррекция тревожности. Формирование социального доверия.

Задачи:Помочь в преодолении негативных переживаний и снятии страхов; уменьшить тревожность; воспитать уверенность в себе; снизить эмоциональное напряжение.

Блок 3

Гармонизация противоречивости личности. Формирование адекватной самооценки у детей.

Задачи: Корректировать поведение с помощью ролевых игр; учить распознавать эмоции по внешним сигналам; формировать моральные представления; снять эмоциональное напряжение; тренировать психомоторные функции.

Блок 4

Коррекция зависимости от окружающих. Обучение умению самостоятельно решать проблемы.

Задачи: Дать возможность почувствовать себя самостоятельным и уверенным человеком; привить новые формы поведения; учить самостоятельно принимать верные решения; учить навыкам саморасслабления.

Блок 5
Снижение враждебности во взаимоотношениях со сверстниками. Развитие навыков общения.

Задачи: Корректировать поведение с помощью ролевых игр: формировать адекватные формы поведения; учить осознавать своё поведение ; работать над выразительностью движений; регулировать поведение в коллективе.

Содержание      программы

6-7 лет

Блок 1 

Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций.

Задачи:  Снизить эмоциональное напряжение ; создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого; развить способности понимать эмоциональное состояние другого и умение вызывать своё; обучить приёмам ауторелаксации.

Блок 2

Коррекция тревожности. Формирование социального доверия.

Задачи:Помочь в преодолении негативных переживаний и снятии страхов; уменьшить тревожность; воспитать уверенность в себе; снизить эмоциональное напряжение.

Блок 3

Гармонизация противоречивости личности. Формирование адекватной самооценки у детей.

Задачи: Корректировать поведение с помощью ролевых игр; учить распознавать эмоции по внешним сигналам; формировать моральные представления; снять эмоциональное напряжение; тренировать психомоторные функции.

Блок 4

Коррекция зависимости от окружающих. Обучение умению самостоятельно решать проблемы.

Задачи: Дать возможность почувствовать себя самостоятельным и уверенным человеком; привить новые формы поведения; учить самостоятельно принимать верные решения; учить навыкам саморасслабления.

Блок 5
Снижение враждебности во взаимоотношениях со сверстниками. Развитие навыков общения.

Задачи: Корректировать поведение с помощью ролевых игр: формировать адекватные формы поведения; учить осознавать своё поведение ; работать над выразительностью движений; регулировать поведение в коллективе.

.Первое занятие каждого последующего блока- повторение пройденного-  служит  плавным  переходом  к новом теме. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Годовой календарный учебный график

	Содержание
	подгруппы

	
	5-6
	6-7

	Количество возрастных групп
	1
	1

	Начало реализации программы
	01октября текущего года

	Окончание реализации программы
	31.мая текущего года


Организация контроля  освоения программы

	Содержание 
	подгруппы

	
	5-6
	6-7

	Срок проведения
	Октябрь-май




Взаимодействие с родителями

	Содержание 
	подгруппы

	
	5-6
	6-7

	Открытые просмотры
	ноябрь/декабрь - апрель/ май

два раза в год


Учебный  план

5-7 лет

	Образовательная

область

(интеграция областей)
	Название программы
	Возрастная группа

5-6 лет/6-7 лет

	
	
	неделя
	месяц
	год

	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Развитие основных психических процессов у детей дошкольного возраста
	1
	4
	32


Учебный  план 

5 - 6 лет

	№
	Тема

/блоки/

Основные задачи
	Количество часов

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	
	( 4 занятия в месяц по 25мин )

	1 блок

- октябрь 


	1.       «ЗНАКОМСТВО»  ( 1 часть )

-«Моё имя»

-«Угадай , кого не стало» 

2.      «ЗНАКОМСТВО»  ( 2 часть )

- «Узнай по голосу» /начало/

- «Узнай по голосу» /продолжение/

3.    «МОЁ ИМЯ» ( 1 часть )

- «Связующая нить»

- «Прогулка»

4.    «МОЁ ИМЯ» ( 2 часть )

- «Возьми и передай» 

- -«Прогулка»


	1
	4
	32

	2 блок

- ноябрь
	1.      «Я ЛЮБЛЮ…» ( 1 часть )

-  «Переходы»

- «Разыщи радость»

2.      «Я ЛЮБЛЮ…» ( продолжение )

- «Подари движение»

- «Я люблю больше всего» рисование заданную тему

3.    «НАСТРОЕНИЕ» / начало/

- «Солнечный зайчик»

- «Тренируем эмоции»

4.    «НАСТРОЕНИЕ» / продолжение/

- «Радость»

- «Передай улыбку другому »

Создание положительного эмоционального настроения у детей, развитие коммуникабельности, снятие эмоциональной закрепощённости.


	1
	4
	32

	3 блок

- декабрь 
3блок

январь
	1.         «НАСТРОЕНИЕ»

- «На что похоже настроение»

- сценка «Котята»
2.НАСТРОЕНИЕ»

- «На что похоже настроение»

- сценка «Котята»( продолжение
3.     «НАШИ СТРАХИ» ( 1 часть)

- сценка «Тараканище»

- «Расскажи свой страх»
4. НАШИ СТРАХИ» ( продолжение)

- сценка «Тараканище»

- «Расскажи свой страх»
1.   «НАШИ СТРАХИ» ( 2 часть)

- сценка «Котёнок по имени Гав»

- рисование на тему: «Я тебя больше не боюсь»»
2.НАШИ СТРАХИ» ( продолжение)

- сценка «Котёнок по имени Гав»

- рисование на тему: «Я тебя больше не боюсь»»

3.  «Я БОЛЬШЕ НЕ БОЮСЬ»

- «Смелые ребята»

- «В тёмной норе»

4. Я БОЛЬШЕ НЕ БОЮСЬ»(продолжение)
- «Смелые ребята»

- «В тёмной норе»

Установление положительного эмоционального , психологического  фона, работа на преодолением детского страха.


	1
	4
	32

	4 блок

- февраль
4 блок

-март


	1.         «НОВИЧОК»

- «Три характера»

- Рисование на тему сценки «Три характера».
2. НОВИЧОК»(продолжение)
- «Три характера»

- Рисование на тему сценки «Три характера».
3.       «ЛАСКА»

-«Назови и покажи»

-«Волшебный сон»
4«ЛАСКА»(продолжение)
-«Назови и покажи»

-«Волшебный сон»
1.       «ОБЩАЯ ИСТОРИЯ»

- Сочиняем  «Общую историю»

- «Иголка и нитка»
2. «ОБЩАЯ ИСТОРИЯ»(продолжение)
- Сочиняем  «Общую историю»

- «Иголка и нитка»
3.       «ВОЛШЕБНЫЙ ЛЕС»

- «Ёжик смеётся»

- «Танец»

4.       «ВОЛШЕБНЫЙ ЛЕС»(продолжение)
- «Ёжик смеётся»

- «Танец»

Развитие детской коммуникативности, желание общаться в коллективе.

	1
	4
	32

	5блок

апрель
5блок

май
	1.       «СКАЗОЧНАЯ ШКАТУЛКА»

- «Сказочная шкатулка»

- «Волшебное колечко»
2. «СКАЗОЧНАЯ ШКАТУЛКА»(продолжение)
- «Сказочная шкатулка»

- «Волшебное колечко»
3.      «ДОБРОТА»

- «Злодей»

- «Не смей»
4. «ДОБРОТА»(продолжение)
- «Злодей»

- «Не смей»
1.       «РАДОСТЬ»

- «Утро»

- «Радость»
2. 1.       «РАДОСТЬ»(продолжение)
- «Утро»

- «Радость»

3.    «ВОЛШЕБНИКИ»

- «Передай по кругу»

- «Волшебники»

4. ВОЛШЕБНИКИ»(продолжение)
- «Передай по кругу»

- «Волшебники»

Развитие положительных эмоций. Создание хорошего настроения.
	1
	4
	32


	№
	Тема

/ блок/
	Формы занятий
	Приёмы и методы
	Дидактический материал

/ТСО/
	Формы подведения итогов



	1.
	«ЗНАКОМСТВО»

 «МОЁ ИМЯ»

«Я ЛЮБЛЮ…»

 «НАСТРОЕНИЕ»/ начало
	подгрупповые
	-вопросы;

-наблюдения;

-беседы
	-аудиозаписи

- игрушки;

-картинки;
	-итоговые занятия для родителей;

- этюд;

-импровизации;

	2.
	«НАСТРОЕНИЕ»/ продолжение/

 «НАШИ СТРАХИ» / начало/

«НАШИ СТРАХИ»/ продолжение/

 «Я БОЛЬШЕ НЕ БОЮСЬ»


	подгрупповые
	-вопросы;

-наблюдения;

-беседы
	-аудиозаписи

- игрушки;

-картинки;

- атрибуты для этюдов;
	-итоговые занятия для родителей;

- этюд;

-импровизации;

	3.
	«НОВИЧОК»

«ЛАСКА»

«ОБЩАЯ ИСТОРИЯ»

«ВОЛШЕБНЫЙ ЛЕС»


	подгрупповые
	-вопросы;

-наблюдения;

-беседы
	-аудиозаписи

- игрушки;

-картинки;
	-итоговые занятия;

- этюд;

-импровизации;

- дискуссии;

	4.
	«СКАЗОЧНАЯ ШКАТУЛКА»

«ДОБРОТА»

«РАДОСТЬ»

«ВОЛШЕБНИКИ»


	подгрупповые
	-вопросы;

-наблюдения;

-беседы
	-аудиозаписи

- игрушки;

-картинки;

- раздаточный мат-л для рисования;
	-итоговые занятия;

- этюд;

-импровизации;

-игры с правилами;

	5.
	«СОЛНЦЕ В ЛАДОШКЕ»

«ВСТРЕЧА С ДРУГОМ»

«ПРАВИЛА ДРУЖБЫ»


	подгрупповые
	-вопросы;

-наблюдения;

-беседы
	-аудиозаписи

- игрушки;

-картинки;

- раздаточный мат-л для рисования;
	-итоговые занятия для родителей;

- этюд;

-импровизации;

- аутотренинг;


Обеспечение образовательной деятельности

5-6 лет

Учебный  план 

6 – 7 лет

	№
	Тема

/блоки/

Основные задачи
	Количество часов

	
	
	В неделю
	В месяц 
	В год

	
	
	( 4 занятия в месяц по 30 мин )

	1 блок

- октябрь 


	1.       «ЗНАКОМСТВО»  ( 1 часть )

-«Моё имя / начало/»

-«Моё имя / продолжение/»

-«Угадай , кого не стало» /начало/

-«Угадай , кого не стало» / продолжение/

2.      «ЗНАКОМСТВО»  ( 2 часть )

- «Узнай по голосу» /начало/

- «Узнай по голосу» /продолжение/

- Рисование на тему: «Автопортрет»

- «Узнай по голосу»/рисование на тему: «Автопортрет» /составление этюда/

3.    «МОЁ ИМЯ»

- «Связующая нить»

- «Прогулка»

- «Моё имя»/ продолжение/

- «Угадай, кто я»

4.    «МОЁ ИМЯ»

- «Возьми и передай» 

- рисование на тему «Я в трёх зеркалах»

- «Я в трёх зеркалах» / этюд /

- -«Прогулка»


	1
	4
	32

	2 блок

- ноябрь
	1.      «Я ЛЮБЛЮ…» ( 1 часть )

- «Переходы»

- «Разыщи радость»

-  «Переходы» /этюд/

- «Разыщи радость» рисование

2.      «Я ЛЮБЛЮ…» ( 2 часть )

- «Подари движение»

- «Подари движение» /этюд/

- «Я люблю больше всего»

- «Я люблю больше всего» рисование на тему: «Я люблю больше всего»

3.    «НАСТРОЕНИЕ» / начало/

- «Солнечный зайчик»

- «Тренируем эмоции»

4.    «НАСТРОЕНИЕ» / продолжение/

- «Радость»

- «Разыщи радость» рисование

- «Передай улыбку другому »

-  рисование на тему: «Моё настроение»

Создание положительного эмоционального настроения у детей, развитие коммуникабельности, снятие эмоциональной закрепощённости.


	1
	4
	32

	3 блок

- декабрь 
3 блок

-январь
	1.         «НАСТРОЕНИЕ»

- «На что похоже настроение»

- «Настроение и походка»

- сценка «Котята»

- игра «Хоровод» рисование на тему сценки.

2. НАСТРОЕНИЕ»(продолжение)

- «На что похоже настроение»

- «Настроение и походка»

- сценка «Котята»

- игра «Хоровод» рисование на тему сценки.

3.     «НАШИ СТРАХИ» / начало/

- сценка «Тараканище»

- «Расскажи свой страх»

- «Музыкальная мозаика»

- рисование на тему: «Нарисуй свой страх»

4..     «НАШИ СТРАХИ» 

- сценка «Тараканище»

- «Расскажи свой страх»

- «Музыкальная мозаика»

- рисование на тему: «Нарисуй свой страх»

1.   «НАШИ СТРАХИ» 

- «Беседа о страхе»

- «Стойкий оловянный солдатик»

- сценка «Котёнок по имени Гав»

- рисование на тему: «Я тебя больше не боюсь»»

2. НАШИ СТРАХИ» / продолжение/

- «Беседа о страхе»

- «Стойкий оловянный солдатик»

- сценка «Котёнок по имени Гав»

- рисование на тему: «Я тебя больше не боюсь»»
3.«Я БОЛЬШЕ НЕ БОЮСЬ»

- «Смелые ребята»

- «В тёмной норе»

- «На лесной поляне»

- «Тень»

- «Слепой и поводырь»

4.  «Я БОЛЬШЕ НЕ БОЮСЬ»(продолжение)
- «Смелые ребята»

- «В тёмной норе»

- «На лесной поляне»

- «Тень»

- «Слепой и поводырь»

Установление положительного эмоционального , психологического  фона, работа на преодолением детского страха.


	1
	4
	32

	4 блок

- февраль
4 блок

-март
	1.         «НОВИЧОК»

-«Молчок»

-«Три характера»

-«Скучно, скучно так сидеть»

-«Дракон кусает свой хвост»

-«Комплименты»

-Рисование на тему сценки «Три характера».
2. «НОВИЧОК»(продолжение)
-«Молчок»

-«Три характера»

-«Скучно, скучно так сидеть»

-«Дракон кусает свой хвост»

-«Комплименты»

-Рисование на тему сценки «Три характера».
3.       «ЛАСКА»

-«Назови и покажи»

-«Страшный зверь»

-«Ласка»

-«Минута шалости»

-«Волшебный сон»

-Рисование на тему «Страшный зверь»
4. «ЛАСКА»(продолжение)
-«Назови и покажи»

-«Страшный зверь»

-«Ласка»

-«Минута шалости»

-«Волшебный сон»

-Рисование на тему «Страшный зверь»

1.       «ОБЩАЯ ИСТОРИЯ»

-Сочиняем  «Общую историю»

-«Колдун»

-«Иголка и нитка»

-Коллективное рисование «Общая история»

2. «ОБЩАЯ ИСТОРИЯ»(продолжение)

-Сочиняем  «Общую историю»

-«Колдун»

-«Иголка и нитка»

-Коллективное рисование «Общая история»

3.ВОЛШЕБНЫЙ ЛЕС»

-«Ёжик»

-«Ёжик смеётся»

-«Тропинка»

-«Танец»

-Рисование на тему «Волшебный лес»

4.   «ВОЛШЕБНЫЙ ЛЕС»(продолжение)
-«Ёжик»

-«Ёжик смеётся»

-«Тропинка»

-«Танец»

-Рисование на тему «Волшебный лес»

Развитие детской коммуникативности, желание общаться в коллективе.
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	4
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	5 блок

- апрель

5 блок

- май
	1.       «СКАЗОЧНАЯ ШКАТУЛКА»

- «Сказочная шкатулка»

-«Волшебное колечко»

-«Принц и принцесса»

-«Танец»

-Рисование на тему «Волшебные зеркала»
2.. «ДОБРОТА»

-«Злодей»

-«Не смей»

-«Впереди всех» проигрывание ситуаций 

-рисование на тему проигранных ситуаций.
3. «РАДОСТЬ»

-«Утро»

-«Радость»

-«Я всё люблю»

-«Шарик»

-Рисование на тему проведённых этюдов.

4. .    «ВОЛШЕБНИКИ»

-«Взаимоотношения»

-«Солидарность»

-«Передай по кругу»

-«Волшебники»

-«Цветок»

Развитие положительных эмоций. Создание хорошего настроения.

1.  «СОЛНЦЕ В ЛАДОШКЕ»  

- «Встреча сказочных гостей»

-«Мальчик / девочка/- наоборот»

-«Солнце на ладошке»

- «Встреча сказочных гостей»

2. . «ВСТРЕЧА С ДРУГОМ»  

- «Поссорились и помирились»

- «Поссорились и помирились» / этюд /

- «Мирная считалка»

- «Мирная считалка» рисование на данную тему , этюд ;

3.     «Помирились»  

- «Вежливый ребёнок»

- «Вежливый ребёнок» / этюд/

- «Кого мы называем вежливым» разыгрывание ситуаций

- «Розовое слово «привет» »

4.. «ПРАВИЛА ДРУЖБЫ»

-«Найди друга»

-«Секрет»

-«Цветик- семицветик »

-«Улыбка»

-«Правила дружбы»

-Рисование на тему «Новоселье»

Развитие положительных

эмоций, умение общаться с товарищами.

	1
	4
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Обеспечение образовательной деятельности

6-7  лет

	№
	Тема

/ блок/
	Формы занятий
	Приёмы и методы
	Дидактический материал

/ТСО/
	Формы подведения итогов



	1.
	«ЗНАКОМСТВО»

 «МОЁ ИМЯ»

«Я ЛЮБЛЮ…»

 «НАСТРОЕНИЕ»/ начало
	подгрупповые
	-вопросы;

-наблюдения;

-беседы
	-аудиозаписи

- игрушки;

-картинки;
	-итоговые занятия для родителей;

- этюд;

-импровизации;

	2.
	«НАСТРОЕНИЕ»/ продолжение/

 «НАШИ СТРАХИ» / начало/

«НАШИ СТРАХИ»/ продолжение/

 «Я БОЛЬШЕ НЕ БОЮСЬ»


	подгрупповые
	-вопросы;

-наблюдения;

-беседы
	-аудиозаписи

- игрушки;

-картинки;

- атрибуты для этюдов;
	-итоговые занятия для родителей;

- этюд;

-импровизации;

	3.
	«НОВИЧОК»

«ЛАСКА»

«ОБЩАЯ ИСТОРИЯ»

«ВОЛШЕБНЫЙ ЛЕС»


	подгрупповые
	-вопросы;

-наблюдения;

-беседы
	-аудиозаписи

- игрушки;

-картинки;
	-итоговые занятия;

- этюд;

-импровизации;

- дискуссии;

	4.
	«СКАЗОЧНАЯ ШКАТУЛКА»

«ДОБРОТА»

«РАДОСТЬ»

«ВОЛШЕБНИКИ»


	подгрупповые
	-вопросы;

-наблюдения;

-беседы
	-аудиозаписи

- игрушки;

-картинки;

- раздаточный мат-л для рисования;
	-итоговые занятия;

- этюд;

-импровизации;

-игры с правилами;

	5.
	«СОЛНЦЕ В ЛАДОШКЕ»

«ВСТРЕЧА С ДРУГОМ»

«ПРАВИЛА ДРУЖБЫ»


	подгрупповые
	-вопросы;

-наблюдения;

-беседы
	-аудиозаписи

- игрушки;

-картинки;

- раздаточный мат-л для рисования;
	-итоговые занятия для родителей;

- этюд;

-импровизации;

- аутотренинг;


Формы     подведения  итогов  и  способы  проверки  знаний

· этюды

· упражнения ( творческого и подражательно-исполнительского характера)

· игры с правилами

· импровизации

· дискуссии

· аутотренинг (с использованием стихов, записи звуков природы, релаксационной музыки)

· итоговое занятие для родителей

Предполагаемые      результаты

Возраст 5-7 лет по своей психологической характеристике является первым сензитивным периодом для восприятия этических норм в силу появления самосознания и эмоциональной восприимчивости. Работа построена таким образом, чтобы дать возможность детям сопоставить своё поведение с поведением сверстников, проявить себя, раскрыть внутренний личностный потенциал, позволяющий понять себя и другого, пережить радость открытия своего «Я» в лучшем проявлении. Последнее связано с развитием самооценки, так как дети оценивают другого, особенно сверстников полнее и правильнее чем себя. Поэтому, сравнивая себя сдругим, они осознают свои особенности, свою уникальность, понимают, что у каждого есть ценные качества личности, которые следует любить и развивать. В этом им помогает решение проблемных ситуаций взятых из детской жизни. Важно не давать детям заранее «правильного» ответа, а ставить их в ситуацию выбора. Проговаривая перед сверстниками свой выбор, ребёнок приобретает уверенность в своих силах. Учится отстаивать свои ценности, что способствует сознательному усвоению правил жизни, к которым он пришёл сам, через варианты собственных предположений, а значит,  и усвоению тех понятий, которые вытекают из анализа ситуаций.

   Большое внимание уделяется сохранению тесной взаимосвязи знания, чувства, поведения в раскрытии и осмыслении решаемых проблем. То, что познаётся детьми, проводится через эмоциональную сферу, чтобы ребёнок мог почувствовать другого человека. Его проблемы, откликнуться на его состояние, обогащая этим свою личность. Умение испытывать состояние успеха, ощущение заинтересованности других собственной личностью, позволяет восстанавливать позитивную окрашенность отношений детей с окружающим миром, снижает чувство  тревожности, пропадают страхи. Ребёнок начинает жить в ладу с самим собой и окружающими людьми, обогащая личные чувства.  
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