Аннотация к дополнительной общеразвивающей  программе 
«Развитие основных психических процессов у детей дошкольного возраста»

преподаватель-Чистякова Л.А.
     Работа  по данной программе построена таким образом, чтобы дать возможность детям сопоставить своё поведение с поведением сверстников, проявить себя, раскрыть внутренний личностный потенциал, позволяющий понять себя и другого, пережить радость открытия своего «Я» в лучшем проявлении.  Последнее связано с развитием самооценки. В этом им помогает решение проблемных ситуаций взятых из детской жизни. Проговаривая перед сверстниками, ребёнок приобретает уверенность в своих силах. Большое внимание уделяется сохранение тесной взаимосвязи знания, чувства,  поведения в раскрытии и осмыслении решаемых проблем. То, что познаётся детьми, проводится через эмоциональную сферу, чтобы ребёнок мог почувствовать другого человека. Его проблемы, откликнуться на его состояние, обогащая, этим свою личность. Умение испытывать состояние успехаощущение заинтересованности других собственной личностью,  позволяя восстанавливать позитивную окрашенность детей с окружающим миром снижает чувство тревожности, пропадают страхи. Ребёнок начинает жить в ладу  с самим собой и окружающими людьми, обогащая личные чувства.
Программа разработана для детей 5-7 лет
Цель программы

· Раскрытие творческого, нравственного, интеллектуального потенциала детей, развитие у них навыков межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Основные задачи программы

· Раскрытие чувства сопереживания, лучшего понимания себя и других, обучение умению быть в мире с самим собой.

· Создание возможностей для самовыражения, формирования у детей умений навыков практического владения выразительными движениями – средствами человеческого общения (мимикой, жестом, пантомимикой).

·  Коррекция нежелательных личностных особенностей, поведения, настроения.

· Развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях, формирование адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей.

· Выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию при общении.

· Совершенствование памяти, внимания, мышления, развитие восприятия, творческих способностей, воображения, речи.
