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«Ритмическая пластика для детей дошкольного возраста»

преподаватель-Приёмышева Е.А.

Данная программа разработана для развития у детей дошкольного возраста ( 3-7 лет) музыкально-ритмических способностей.

Основная направленность программы –психологическое раскрепощение ребёнка через  освоение  своё тело как выразительного инструмента.

Цель программы:

Формирование у ребёнка средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей и качеств личности.

Основные задачи:

-развитие музыкальности;

-развитие двигательных качеств и умений;

-развитие творческих способностей, потребностей самовыражения  в движении под музыку;

-развитие коммуникативных качеств личности.

Ожидаемые результаты к кону года:

-восприятие музыкальных произведений, настроения и характера;
-пластичность в движениях;

-скоординированность движений;

-свободное ориентирование в пространстве;

-владение разнообразными видами движений;

-владение искусством импровизации в движениях;

-раскрепощённость в движениях под музыку.
