Аннотация к дополнительной общеразвивающей  программе «Танцы на мячах»

преподаватель-Самкова Н.В.
Данная программа разработана для физического развития детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет.

Целью программы является всестороннее развитие личности ребёнка средствами 
фитбол-гимнастики.
Основные задачи:

· Укрепление здоровья и профилактика заболеваний дошкольников

· Способствовать развитию мышечной силы, функций равновесия, вестибулярной устойчивости, координации движений.

· Способствовать развитию чувства ритма, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой

К концу года  дети будут знать: 

Правила безопасности при работе с фитбол-мячом

Как сохранить правильную осанку

Как правильно выполнять дыхательные упражнения

Правила проведения самомассажа

Танцевальные композиции

К концу года  дети будут уметь:

· Правильно подобрать мяч для занятий фитболом

· Сохранять правильную посадку на мяче

· Выполнять упражнения, сидя на мяче под музыку, под словесные инструкции в заданном темпе

· Удерживать равновесие при выполнении упражнений на фитболе

· Участвовать в подвижных играх, соблюдая правила

